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Start 50 ar 19. september

Jubileumsfest

Til hesten — nsermere bestemt 19.
september er klubben var 50 dr. Man-
ge av de som var med og stiftet klub-
ben lever i beste velgéende, og de vil
sikkert i et sentimentalt gyeblikk la
minnene passere revy. Minner som
rommer seire og nederlag i harde dys-
ter, minner som far en til & tenke pa
usvikelig kameratskap, og som har
gitt en noe av det beste livet har
skjenket. Det er nettopp noe av idret-
tens sanne ide, og alle de som har hatt
den lykke & yte sin skjerv, — de far
i et slikt ogyeblikk en padminnelse om
at en midt i livets harde skole, alltid
er mest lykkelig nir en lar den uhgy-
tidelige gutten f4 titte fram.

Men la oss for denne gang forlate
vemodighetens sti, — vi fdr komme
tilbake til det som er passert senere
i 4r. N& skal vi gi oss fremtiden
ivold — det vil si vi oppseker for-
mannen i jubileumsaret Sverre Hei-
denreich, for & uteske han om hva
som skal skje denne sesongen.  (Ju-
nior- og orienteringsavdelingen rede-
gjor for sine planer pa annet sted i
dagens avis.)

— Vi har etter min mening en god
sjanse til & g4 til topps i vir avdeling,
sier formannen, og treningen er der-
for lagt opp med dette for eyet. Vi
skal for de obligatoriske kamper tar
til ha flere treningskamper enn noen-
gang tidligere. Bl a. skal vi til Nerbgo
s& tidlig som 27. mars. Ellers er vi
blitt tildelt &pningsarrangementet pa
Idrettsplassen den 17. april. Vi hadde
hépet p4 Larvik Turn, men de var
dessverre opptatt. Men na er det gatt
i orden med Odd, Skien.

— Fortell litt om selve jubileums-
arrangementet ?

pd ,Klubben

Sverre Heidenreich.

—— Her har vi sikret oss det danske
laget Hjerring i. £. De var forresten
ogsé vare gjester ved 40 ars jubileet.
Fredrikstad F. K. som har s& god
klang i norsk fotball haper vi kom-
mer, og kampene vil finne sted 2. og
3. juli. Vi har forgvrig allerede sikret
oss Handelens Hus, der vi kommer til
& arrangere en hyggelig tilstelning.

— En jubileumssesong krever store
okonomiske uttellinger — hva har vi
& rutte med?

— Tja, sier formannen — og héan-
den glir litt urolig over haken. Tidli-
gere har vi-satt av kr.-1.000, og i til-
legg til dette har finanskomiteen
skaffet til veie det samme belgp. Men

vi g&r og haper pa at et Tivoliarran-
gement skal g& i orden, og dette skul-
le da gi en god slump penger. Forgv-
rig stoler vi pé at fotballen skal gi be-
dre inntekter enn vi har hatt de sene-
re &r, vi har nemlig stor tro p4 gut-
tene denne sesong. Skulle det-se pre-
keert ut har vi da ikke annet & gjore
enn & sette igang med et lotteri, meh
det haper vi 4 unngé.

— Jubileumsfesten da ?

~—— Den finner sted pa «Klubben» 5.
november. Den er lagt sa sent pa aret
for at de aktive skal bli ferdig med
sesongen. Vi vil ga inn for & lage en
stilig og hyggelig fest, men noen bil-
lig affeere blir det jo ikke. Alt er dyrt
i dag, men vi har tenkt oss kr. 60
pr. par. Det heores mye ut, men fak-
tum er at da ma hovedkassa skyte til
en god del. Antrekket er ikke be-
stemt ennu, men det er klart at dette
ikke skal stenge noen ute. Det er hva
jeg forelgpig kan berette.

- Far vi lov til 4 stille noen andre
sporsmal ?

— Gjerne.

— Husfondet har vi inntrykk 'av er
et «hellig dyr» i Start?

— Hm — sier han og smiler -— hus
blir det ikke i nser fremtid. Hytta pa
Skreros er en realkapital, og her me-
ner jeg en bar investere en god del av
disse pengene, — vi mé& faktisk ta dis-
se i bruk mens en far noe for dem. I
forbindelse med dugnad matte det ga
ann & f& hytta i fersteklasses stand.
Se f. eks. pa 2. etg. — Den er pa ingen
méate i presentabel stand. Skal hytta
bli det den er ment — et hyggelig og
koselig sted hvor medlemmene drar
i flokk og folge — da ma vi ikke vee-
re redd for & «spette litt i kassa».

— Eventuelt er jo fallt bort pa ars-
motene, vi savner de friske innlegge-
ne som vi mange ganger hadde for.
Nar vi samles en gang om &aret da

Forts. side 2.



Vintersport:

SKI

I en samtale med oppmannen i ski-
og bandyutvalget Ivar Bee, far vi
opplyst at alt ni ligger klart til &
arrangere klubbmesterskapet pa ski.

— Vi venter, sier Boe — pa ekstra
god deltakelse i ar, spesielt fra fot-
ballspillernes side. Leypa som blir
10 km. er lagt i vekslende terreng.
Ingen behgver & kjore seg i «senky,
det som er viktigst er 4 fi4 massen
med, og vi gnsker alle velkommen til
en fin tur fra hytta pa Skreros.

— Det blir jo kjempet om en
pokal ?

— Ja, i 1953 ble der oppsatt en ny.

Denne mé vinnes tre ganger, hvis sa
ikke skjer blir den vinner som har
best poengsum etter fem &r. Aimar
Lundal og Tom Robstad har hver sin
aksje, sa sjansene for andre er frem-
deles gode. I fjor ble der lagt en ny
loype for juniors og damer. Denne er
5 km. og er lagt i mer flatt terreng,
men den er morsom og vil sikkert bli
populzr. Kort sagt: Vi ensker alle
sammen hjertelig velkommen.

I 15 manns konkurransen pé ski
mellom samtlige fotballklubber i dis-
triktet tok som kjent Start forste ak-
sje i fjor i en ny flott pokal. Det gle-
deligste ved hele konkurransen var at

bor sannelig mellemmene £4 lettet sitt
hjerte. Eller hva?

— Jo, — dagsorden rommer ikke
alltid s& mye, s& i bunn og grunn mi
jeg si meg enig.

— Dirigentspersmalet er jo for-
holdsvis av ny dato i Start. VA me-
ning er at formannen som kjenner sa-
kene ut og inn burde lede forhandlin-
gene. h

— Ja, slik som vi né har det er det
ihvertfall ikke av s& mye vinning.
Dirigenten blir jo valgt pd arsmetet.
Hvis derimot valgkomiteen i god tid
fikk lov til & peke ut mannen, kunne
denne fa tid til 4 sette seg inn i
sakene.

— De dirigentene vi har hatt har
skjottet sitt hverv s& godt det har
latt seg gjore, men de er ikke mere
enn mennesker.

— Nei, naturligvis.

Old—

STARTEREN

blant de 15 beste var der ti fotball-
spillere. Etter krigen har vi jo tidlige-
re tatt to pokaler til odel og eie. Blant
annet ble Grane, Arendal, slatt tem-
melig overlegent.

— I &r som det er jubileum m4i vi
stille en stor kontingent med lgpere,
og da skulle sjansene til aksje nr. 2
vaere store, slutter Ivar Bee.

BANDY.

Her har det heller blitt skrale grei-
er. Interessen er der ingen ting i veien
med, men de ustabile vaerforholdene
river det hele overende. Vi har jo ba-

re lordag og sendag til rddighet, sier

Bge. Og hvis der i lgpet av uken kom-
mer sng blir det sveert ofte problema-
tisk, men vi har da fatt i stand et par
treningskamper blant klubbens med-
lemmer.

— Hva mener du om & sti i bandy-
forbundet ?

— Det er etter min mening ingen
vits, da forholdene hos oss ikke til-
later en & bli med i noen serie. Men vi
liker & spille bandy da det forst og
fremst er god forhandstrening, men i
bandyforbundet — nei, der bor vi ikke
veere.

7 ert.

Krone - rullingen

Siden siste nummer av «Startereny
har felgende betalt:

Thv. Bragde, Thorbjern Jernses,
Dagfinn Haversen, Harald Olsen,
Theger Johnsen, Finn Jgrgensen, Alf
Myhre.

Det gjores oppmerksom pa at det
fremdeles er anledning for alle som
er utfordret og ikke har betalt, til &
gjore dette hos Sigurd Bergsteol, Mar-
kensgaten.

Ja, selv om man ikke skulle vare
utfordret loves det god mottagelse
ved eventuelt besgk.

Pa forhand takk.

Gdr du og lurer pd....

Stett vare annonserer!

Helt siden Starteren kom ut med
sitt forste nummer i 1947 med Jannes
Bjogrnsen som redakter, har meningen
veert at avisen sméatt om senn skulle
bli bedre og fyldigere. Dette tror vi
har skjedd, men vi mé aldri miste av
syne ordtaket «Om at stillstand er
tilbakegang».

Det har ikke veert s& lett & holde
hodet over vannet, noe mange klubber
har fatt merket. Savidt vi vet er
Starteren i gyeblikket den eneste
klubbavis p& Sgrlandet. Dette ma pa
ingen maéate fa oss til 4 sette nesen
i veeret, det rette er vel at flere lyk-
kelige momenter har spilt inn.

Her teller annonsene sterkt med,
og vi vil i dag fa lov til &4 si, at den
imgtekommenhet vi alltid har mett
fra de forskjellige firmaer har veert
en uvurderlig stotte. Derfor vil vi be
abonnentene gjere gjengjeld ved &
stotte opp om avisens annonserer.

IMITERTE GULLKORN

Det at en mann interesserer seg for
mange kvinner, later ikke til & for-
ringe hans sjanser hos den enkelte.

*®

Ingen har steorre trang til & briljere
med sine kunnskaper enn den
uvitende.

Livet er en drem som gar i stykker
etter som drgmmen gér i oppfyllelse.
®

Aldri vil kontakten med menneske-
ne kjennes sterkere enn i de syeblikk
da. man feler seg satt utenfor.

®

Enkelte mennesker likner hinannen

s& meget at de ikke passer sammen.
#

A vaere pa vei til henne er den hoye-

ste form for romantikk.
Ed

& legge deg opp til hus, bil eller kone?

Forsikringene far du hos %ﬁ%%feﬂ
|
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Ouakk!

Den forrige redaktgren, Leif
Isachsen, hadde jobben i to ar.
Enhver som har veert borti det-
te yrket vet at det ikke er blant
de letteste oppgaver en kan fa.
Det kan ofte bli langt mellom
blomstene, men pa samme tid
er det vel heller ikke det som er
malet. Dog — det lille ordet —
takk — det gjgr alltid godt inn-
vendig. Derfor vil vi i dag be-
nytte oss av dette enkle, men
verdige ordet og skjenke det til
Leif. Takk for jobben, og takk
for at du var villig til & ofre noe
av nattesgvnen for klubben.

Jubileums-

L J
aois

Til Starts 50 ars jubileum vil der bli
utgitt en jubileumsavis. Denne vil
sannsynligvis bli i samme format som
avisen er ni, men sideantallet kom-
mer til & bli p4 48 sider. Prisen er
kr. 3.000 for selve trykkingen. I til-
legg til dette mé vi koste billedkli-
sjeer. Men for at klubben skal makte
tiltaket, ma vi skaffe en god del an-
nonser. Forretningsstanden innen
Start vet vi vil stette oss, noe de for-
resten alltid har gjort, men vi ma og-
s8 ha lov til & hipe pa at ogsd andre
vil stille seg velvillig. .

Det sier seg selv at jubileumsavisen
vil kreve mye arbeide, men vi héper
pA stotte fra medlemmene. Avisen
skal veere ferdig i god tid fer selve
jubileumsdagen som er 19. september.

STARTEREN

Inn i Skiforbundet?

Dette spersmélet har i det siste
veert fremme i sokelyset. Det er helst
innen’ orienteringskretser det er blitt
droftet, og forsavidt er dette natur-
lig, da flere av disse er med i vinter-
idretten.

Vi har vaert med for, men i 1949
ble det med 49 mot 20 stemmer ved-
tatt & melde oss ut. Siden den gang er
det runnet meget vann i havet, og
det er helt klart at vi denne gang
métte kunne stable pd benene en bra
stab med langrennslgpere. @konomisk
er det ingen fare — lgperne har selv
ment & skaffe seg penger til reiseut-
giftene.

Det er forresten en uting at de som
er med i flere grener skal bli belastet
58 hardt nar det gjelder kontingenter,
og det sier seg selv at mange klubber
bare oppnar & fa «pliktkjeerlighety, og
da antar jo saken en moralsk karak-
ter som ikke er s heldig.

Vel — la oss denne gang ikke for-
dype oss for mye i problemene, men vi
vil gjerne legge fram saken pa et tid-
lig tidspunkt, slik at medlemmene
gjennom avisen kan lufte sine menin-
ger, og da skulle alt ligge bedre til
rette — nar saken — som vi antar —
kommer fram pa arsmotet til hosten.

|drettsfilmen!

2

Vi beklager & matte si at det har
gjort et forstemmende inntrykk pa
fotballfolket, nar de er satt fullsten-
dig utenfor i filmen som Vest-Agder
Idrettskrets har tatt opp fra idretts-
livet i Vest-Agder.

Det er beklagelig i dobbel forstand
—— idet det har veert ymtet litt av
hvert i denne affszeren. Nar en forst
er gatt til det skritt 4 lage en idretts-
film som lagene kan vise fram pa sine
moter, da burde naturligvis den idrett
som samler flest utevere, og som pub-
likumsmessig er den mest populsere
blitt tilgodesett med noen bilder.

Filmen ble for jul vist fram pa
junioravd. arsmete, og her var det
vi fikk erfare flausen. Vi vet meget
godt at fotballsporten ikke har bare
venner, men noe slikt vil vi ikke tro
pa i dette tilfelle. Vi har bare lov &
tro at regisseren har begatt en feil
som han ikke har oppdaget i tide.

Asbjern Halvorsen ded

Asbjern Halvorsens plutselige bort-
gang kom som et sjokk péd alle fot-
ballvenner over hele landet.

Halvorsen var en av landets frem-
ste fotballeksperter med internasjo-
nalt ry. Han var kjent i vide kretser
som den glimrende administrator der
stilte store krav ikke bare til seg selv,
men til alle han kom i berpring med.
Norges Fotballforbund har i ham mis-
tet en kraft og personlighet som ra-
ket hgyt over de fleste.

Vi som har hatt den store glede &
komme i personlig kontakt med den
staute idrettsmann, vet at han aldri
sparte seg, men satte alle sine evner
og hele sin vilje inn til beste for det
forbund som var s& heldig & ha ham
som sin leder.

Han fikk seg en knekk for livet
etter en umenneskelig behandiing som
N.N. fange i Tyskland under krigen.
Tross det, kastet han seg med stor
iver igjen inn i arbeidet for & gjen-
reise norsk fotball. Etter krigen har
han vert med pd A& innfere det nye
seriesystem. N. F. F.’s ferdighetsmer-
ke for gutter som det er stilt store
forventninger til, var nettopp fort ut
i livet. Det var i arbeidet for ungdom-
men Halvorsen mer enn pa noe annet
felt gjorde en beundringsverdig inn-
sats. Av bitre erfaringer visste han
at det sa altfor ofte blir trukket for
store veksler p4 de unge. Han métte
kjempe igjennom forslaget om alders-
grensen for juniorspillere p& senior-
lag. Hans innlegg under debatten om
denne store sak vil sent bli glemt.

Asbjorn Halvorsen hadde vunnet
seg mange venner som vil fgle savnet
av ham meget sart. Han vil bli husket
lenge som den store mann og det gode
menneske han var. Dype spor har han
satt etter seg, og tomrommet etter
ham blir vanskelig 4 fylle.

Fred over hans minne.

Sverre Tharaldsen.

Start har seks sresmedlemmer, og
disse er: Einar Kristiansen, Jakob
Lauritsen, Trygve Hamre, Einar Tor-
jesen, Jorg Hagen og Reinholdt Sa-
muelsen.

Ed

Aimar Lundal og Trygve Kimestad
har levert god innsats i loypa i vinter.
Dise to er blant Kklubbens <heldrs
idrettsmenns.
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Oi ubforer

"ALT TIL FAGET HENHORENDE

F. & A. Egeland

Aut. rerleggere - TH. 2478, 2961

Sykler og
Sportsartikier
Sykkelverksted

Shotsh

Telefon 2276

ARRANGORER
Nér De trenger buss, henvend
Vi
i forskjellige sterrelser.

VEST-AGDER

TURBILSENTRAL

Kristiansand S. - TIf. 3099, 2430

Dem til - oss. har busser

STARTERE!

Kr.4desgt. 26

CAIt i tobakk

J. BALLESTAD

Harald Langeland

MALERMESTER

Telefon 4585

_AHr. og Rich. ). Tennessen

MURMESTRE
TIf. 5067 - 4916
Nybygg og reparasjoner

Hytta skal anskaffe kopper med
LStartervimpler” pa.

Hytta pa

Der er mange verv og «tittelers in-
nen Start, men Arne Jacobsen er den
eneste i klubben som blir kalt sjef,
nemlig hyttesjef. Da vi besekte ham
forleden ventet vi bare &4 finne navn
og tittel i gull pa dera, men han ba
oss komme igjen til neste ar, for han
tar selvfplgelig gjenvalg.

— Det er vel mye & gjore som
hyttesjef ? ’

— Endel blir det jo, men med den
hyttekomiteen vi har i 4r gar det
som en rgyk. ,

— Har dere hatt godt besgk i ar?

— Hittil i 4&r har det veert bra, i
motsetning til i fjor. En helg i januar
var der 37 overnattinger.

Har dere sengeplass til
mange?

~—— Nei, men der det er hjerterom
er det husrom, s& det gikk pi et vis.
Flere matte ligge pa derken, men
der var ingen sure miner for det.
Med en gang vi er inne pa sengeplass,
s& ville det vzere fint om noen inter-
esserte kunne skaffe oss noen ma-
drasser. De vi har begynner & bli
gamle, og sa er der altfor fa. Vi tar
forgvrig med takk imot alt som kan
brukes pd en slik hytte. i

— S84 vidt jeg husker uttalte dere
noe liknende til avisen i fjor. Hjalp
det noe?

— Jada. Vi har fatt endel utstyr

s&

'“WV =
Skreros.

og lofte pd mere. Dameavdelingen
har sydd nye gardiner til kjskkenet,
mens «peisestuay er blitt utstyrt av
hyttekomiteen med  sével gardiner
som bordduker. Og s& har vi kjept
nye mgbler, smiler hyttesjefen stolt.
Riktignok er de brukte, men de er
pene. En stor benkesofa og elleve
stoler trukket med skinn pluss et
langbord rigger godt opp i det ytre
veerelse. I tillegg 'hertil har Adolf
Arntsen forsert oss en sofa, som glir
godt inn i bildet.

Det bedroveligste kapitel - er annen
etasje og trappen opp, men na skal
vi i allefall f& laget en ny trapp, og
den skal til og med holde for Finbeck
himself.

Far vi bare rad er det ogsi menin-
gen 4 male opp annen etasje. Med
hensyn til dekketoy s& har vi tenkt
4 anskaffe oss nye kopper med Start-
vimpler pé. I den anledning har vi
talt med festkomileen, som har gitt
oss lov til & holde utlodning pa neste
medlemsfest (2. mars). Det vi far
inn her skal ga til nevnte kopper.

— HEr der noen som er spesielt
hjelpsomme nfr det gjelder arbeidet
med hytta?

— Der er mange som er flinke til
4 hjelpe oss. S=erlig har Kjell Torjesen
og Ivar Berntsen veert til stor nytte.

Ja, og sa ikke i forglemme Bjarne
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Orienteringsutvalget: gar inn
for jubileumssesongen

For & f& en peiling pd o-utvalgets
planer i sesongen som kommer har
en av Starterens medarbeidere hatt
en prat med oppmannen Finn Jorgen-
sen.

-— Hyvilke planer har dere for se-
songen?

— Planene for sesongen er i store
trekk klare og byr for varsesongen
bl. a. pA: Poenglop med Adolf Arntsen
og Kéare Heistein som lgypeleggere.
2 gutte- og jentelgp hvor Aimar Lun-
dal star for arrangementet. S& blir
det selvfelgelig diverse ukas leyper
og fjellgp i juni. Til hesten kommer
selve jubileumsarrangementet som
blir et storre nasjonalt lep, hvor for-
bundet gjennom kretsen har gitt til-
sagn om lopere.

— Men hvordan er det med instruk-
sjonen ?

— Ja, vi kommer som vanlig til &
arrangere kurs, men i ar vil vi for-
sgke noe nytt. Vi kommer kun til &
ha en kveld med teori og dette blir
antagelig rett etter paske. Den prak-
tiske oppleering vil bli at klubbens
aktive lopere tar seg av en del ny-
begynnere hver. Disse sprger for at
nybegynnerne far lert det som er
ngdvendig og holder videre oppe kon-
takten gjennom hele sesongen og
hjelper dem til rette p& lepene. P&
denne méte tror vi at de nye skal gli
naturlig inn blant o-gjengen.

— Hvor sterkt star vi som o-klubb ?

— Det kan hgres meget ut, men vi
har faktisk 80 medlemmer na som en

Tveit, som vel er et av de storste
finansgenier verden har fostret. Han
er blitt den rene krovert.

— Hvordan gir det med gjelds-
brevene pa hytta?

— Helt fint. Vi har fatt inn over
halvparten som gave. N4 gjelder det
bare at resten folger eksemplet.

— Noe spesielt gnske ?

— Det ville veere hyggelig om flere
startere besgkte hytta, szerlig pa son-
dagene. Hytta burde vesere et sam-
lingssted for klubbens medlemmer na
om vinteren, slutter hyttesjefen for
vi pakker snippesken og forsvinner.

Doffen,

kan si mer eller mindre er med i o-
sporten. Hva voksne lopere angér star
vi jo meget sterkt i forhold til de an-
dre serlandsklubber og' vare damer
far en jo nesten si er suverene her
pa Sorlandet. Gutte- og jentelgpere
skulle vi jo ha atskillig flere av, men
ogsa her har vi bedre kort p4 handen
enn de andre klubbene. Vi star heller
svakt hva junior og voksne nybegyn-
nere angir. Men alt i alt ma en vel
ha lov til & si at Start gir inn i
jubileumssesongen  som Serlandets
fremste o-klubb.

— Hvordan har vi med loypeleg-
gere?

— Vi har 4 autoriserte lgypeleg-
gere, samt flere fullt habile folk til
4 legge lpyper. S& hva det angér
skulle vi veere fullstendig ovenpa.

— Men penger — er dere ovenpé
med det ogsé?

— Nei, dessverre. De midler vi har
til radighet, stir nok ikke i forhold
til alt vi kunne onske & bruke dem
til. Men vi preover & finne utveier til
4 skaffe mer i pengekassa og skal du
skrive dette i Starteren si skriv at
utvalget er takknemlig for alle for-
slag som kan brukes til & gke inn-
tektene.

— Kommer Skau-Skau-lopet til &
bli arrangert i ar?

— Dette er ikke avgjort ennd, men
min mening er at med den deltagelse
en kan regne med né er det for stort
arrangement & avvikle. Men der er
andre i utvalget som mener at lopet
er s& tradisjonspreget at vi méa og
bor arrangere det. S& nd far vi se.

-— Har du hdp om at lgperne vire
kan gjore det helt store i NM?

— Jeg tror ikke vi tar gullmedal-
jene nettopp, men det skulle veere
rart om vi ikke skulle f& enda bedre
plaseringer i 4r enn i forrige mester-
skap, hvor vi jo klarte det ganske
bra. I den forbindelse kan jeg nevne
at vi kommer til & preve & f4 med
vare lppere pa sterre o-lep estover,
slik at de kan f4 anledning til 4 prove
krefter med landets beste lopere og
lere av dette.

Wilien.

Avspenning-
(avslapping).

Det gjelder & f& vekk unedig mus-
kelspenning og feilaktige medbevegel-
ser, utvikle en frigjort bevegelses-
rytme og en gkonomisk bruk av
muskelkraften.

Dette med avslappingen er avgjort
noe av det viktigste for en. idretts-
mann --- en kan godt si det virker pa
alt. La oss bare nevne hjertearbeidet
(blodtilfgrselen til musklene og fri-
gjeringen av trettshetsstoffene). En
spent muskel «sulter og kveles», den
blir hurtig trett og arbeider selvsagt
darlig. Den far en sterk tonus (spen-
ning) og blir redusert bade i kraft,
hurtighet og utholdenhet. Dette géar
igjen ut over teknikken og prestasjo-
nen. Alle fotballspillere ma lere seg
avslappingens kunst, 4 (lo-
se segy, gi musklene de smé hvile-
pausene som skal til og ikke bruke
ungdig mange muskler. — En spent
muskel reagerer ikke momentant pé
nerveimpulsen, den mé& slappes noe
av. Et eksempel: Hvis en ligger alt-
for spent i starten, taper en noen
tiendedeler for en kan komme i gang.
Er en derimot avslappet, reagerer
musklene momentant, en far en eks-
plosiv start.

Videre spiller avspenningen en stor
rolle for & minske eller utsette
trettheten. Dette kommer av at
en avspent muskulatur letter blod-
sirkulasjonen og like ens bortforslen
av tretthetsstoffene. Er den hard og
spent blir- dette hemmet. Husk &
slappe av ved enhver liten hvilepause
i kampene.

Heldigvis kan denne evnen til av-
slappmg lett utvikles, og et godt hjel-
pemiddel er gymnastikken.

IMITERTE GULLKORN

Selv de minste uoverensstemmelser
mellom menneskene er uttrykk for
langt dypereliggende divergenser.

P

Den mest raffinerte form for selv-
opptatthet finner man alltid hos men-
nesker som er opptatt av andre.

&

Det storste en lege kan utrette, er

& oppnd at han kan unnveares.
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Rekrutteringen i Start er stoppet opp

Noe drastisk ma& gjeres - sier oppmannen

Det var nok mange som dro et let-
telsens sukk, da Karsten Johannesen
pA siste drsmete ble valgt til oppmann
for junioravdelingen. Aldri tidligere
har vel avdelingen i den grad trengt
til en mann med Karstens energi og
vilje' som nettopp i ar. Véir stolte
juniorskute er kommet ut av kurs,
og na blir det altsd Karsten og hans
mannskap som skal tvinge roret over.
At de vil Klare dette, og bringe Starts
junioravdeling opp til gamle heyder
er vi ikke i tvil om.

Det Iykkes oss & kapre junior-
oppmannen i en ledig stund, og Vi
buser like pa.

— Hva anser du som juniorstyrets
viktigste oppgave i &r?

- Det var et enkelt spersmal. Vi
mé fa junioravdelingen pa fote igjen,
det er vart méal for sesongen.

— Er tilbakegangen si katastrofal
som det blir antydet?

— For en utenforstéende kan det
kanskje veere vanskelig & fatte at det
star s& darlig til med junioravdelin-
gen. Vi opererer jo fremdeles med
glimrende resultater. To kretsmester-
skap skulle jo ikke tyde pd forfall.
Faktum er imidlertid at rekrutterin-
gen er stoppet opp. Det er det som er
katastrofen. Hvis ikke noe drastisk
blir gjort er vi snart pd knserne.

— Hva akter juniorstyret & gjore?

— For det forste mé vi sette i gang
en iherdig vervingskampanje, sezrlig
blant de aller yngste. Det gjelder for
oss & f4 tak i gutter som ikke tid-
ligere har veert tilsluttet noen klubb
og knytte dem til oss. Far vi gutter
nok skal vi nok klare & forsvare var
posisjon.

— Blir det gjort noe for & skape
kontakt med gutfene i vinterhalv-
aret?

— Det blir ofte hevdet at det er
for lite kontakt mellom guttene uten-
for sesongen. Det har vi na tatt kon-
sekvensen av. Vi har sikret oss MAl-
lagssalen hver torsdag etter trenin-
gen. Her blir det bordtenniskonkur-
ranse og ellers forskjellige spill og
konkurranser. Ellers gir jo innen-
dorstreningen for fullt, s nir ute-
treningen tar til haper vi & ha skapt
den ngdvendige tillit mellom guttene
og juniorstyret.

— Hvorledes er gkonomien ?

—- Ytterst slett — for & si det like
ut. Vi har jo aldri veert seerlig vel-
beslatte, men i.4r er det rent ille. Vi
har for gyeblikket 50 kroner i kassen.
Ja, s& har vi jo de 500 kronene som
vi fikk bevilget pa arsmetet.

— Ble du skuffet over at hoved-
styret ville presse ned bevilgningen
til junioravdelingen?

— Slett ikke! Hovedklubben sitter
jo ogsd sveert trangt i det, si jeg
mener det var styrets plikt & skjeere
ned der de fant det nedvendig. Der-
imot er jeg glad over arsmetets opp-
slutning om junioravdelingen. Det
viser seg at medlemene folger med
oss i vart arbeid.

— Hva vil juniorstyret gjore for &
bedre gkonomien ?

-— Vi har store planer. — Vi akter
med det forste & sette i gang en
papir- og flaskeinnsamling. P& den
maten haper vi 4 kunne skaffe oss
noen ekstra kroner. Videre har hoved-
styret gitt oss tillatelse til & holde
utlodning pé enkelte av feorstelagets
kamper.

Sa sant mulig vil vi forseke & holde
pengene vi fikk pa& arsmetet urert.
Vart mal er imidlertid ikke & legge
fram et regnskap med solid over-
skudd. Vi skal gi fra oss kassen like
skrapet som vi fikk den. I ar skal
imidlertid pengene brukes til nytte
og glede for guttene. Materiellet i
junioravdelingen er s skralt som det
overhodet kan bli. Ti nye baller mé
vi ha. Blir det mulig vil vi ogsa for-
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spke & arrangere en tur.

— Vil juniorstyret i ar legge seer-
lig vekt pd tekniske ovelser med hen-
blikk p4d N. F. F.’s ferdighetsmerke ?

- Selviglgelig! I junioravdelingen
har vi alltid drevet meget teknisk
trening. I &4r har vi ogsad avsatt to
mann med den seeroppgave a ta seg
av ferdighetsmerket. Vi ma gd inn
for & bli en av landets beste tekniske
klubber.

Hermed forlater vi Karsten for
denne gang, og ensker ham lykke til
i arbeidet.

Lars.

Vil du bli rik? |

Tipp

hos
Julius i Slottet

Tobakksforretning

Startere kjoper

hos startere

ShUfiaeasin

Tapeter, maling og lakker
for hus og hytte.

Wloerts

FARGEHANDEL A/S

Hjernet Kronprinsensgate/Tollbodgaten
TELEFON 4867

Sy/e/er |

repareres og oppusses |

JORGENSENS

Maskin- og Ovncentral %
Vestre Strandgate 31

MARIUS ANDERSEN

~

Skotey en gros

Brodrene Pedersen
SYKKELVERKSTED

Dronningensgate 19 |

Kristiansand S. |
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De unge konkurrerer innendors
i tekniske ovelser.

Junioravdelingen ligger ikke noe
tilbake for de voksne, nar det gjelder
innendorstreningen.

Endel begynte allerede i november
mens treningen foregikk pa frivillig
basis. Fra januar kom det inn i fas-
tere former, og fremmetet har hele
tiden veert ganske bra.

Selve treningen er i hgyeste grad
lekbetonet. Det veksler mellom ball-
leker, kurvball og hund og hare. Fot-
ballkonkurransen fikk en god start,
og det er allerede ganske mange som
har provd seg i en eller flere gvelser.
Som kjent har Arnfinn Syvertsen og
Oldman satt opp en flott premie til
den som blir best, s& det gjelder om
4 trene pa de forskjellige gvelsene
som tangerer prevene til ferdighets-
merket.

I det siste har enkelite nye meldt
seg inn i klubben, og vi venter til-
gangen blir sterre, nar vi kan ta fatt
med skikkelig instruksjon utenders.
Rekrutteringen ma sikres om vi skal
holde stillingen. Start har jo na i flere
ar hatt den storste og sterkeste ju-
nioravdelingen pd Sgrlandet. Det er
derfor & héape at hver enkelt gar inn
for & bygge den solide posisjonen vi-
dere ut.

Avdelingen har i &r en rekke inter-
esserte ledere. Det tegner bra nar det
til hver trening megter fram 3——4
voksne. Treningskveldene er fordelt
mellom dem.

Det kan nevnes at enkelte junior-
og guttespillere leilighetsvis har fulgt
med i de voksnes lgpetrening. Det skal
ikke direkte nektes dem, men for de
flestes vedkommende har det liten
hensikt.

Dessverre er det skjedd endel rute-
knusing under treningen med de sma
ballene. Vi haper derfor guttene tar
seg en henstilling om & vise forsiktig-
het ad notam. En knust rute i gym-
nastikksalen er ingen billig for-
neyelse.

Til slutt kan nevnes at klubbkvel-
dene i Méllagssalen etter torsdags-
treningene ser ut til & ha slatt godt
an ogsé blant vare yngste. Slike po-
sitive tiltak forstar guttene & sette
pris pa, og det bidrar til & sveise dem
sammen til en stor kameratflokk.

La oss hépe at jubileumsaret vil bli
fremgangsrikt ogsd for var store
junioravdeling.

Karl Chr. Larsen.

I hjernet av garderoben star en
guttepjokk ivrig i ferd med & vrenge
av seg en dyvat treningsbluse. Hans
navn er Karl Chr. Larsen, populsert
kalt «<Kruska-Larsen»y. Navnet dekker
godt, for hva energi og innsatsvilje
angir minner han meget om sin nav-
nebror. Vi nytter anledningen til &
sld av en prat med ham.

— Du liker & trene, Kruska?

— Jess, ja det er liv for mannfolk.
Han sier det med en liten latter.

— Hvor gammel er du Kruska ?

— 14 ar.

— Jasé, du skal vel snart gifte deg
da?

— Gifte meg, er du gal, jeg mi
forst ta bronsemerket.

— Bronsemerket ? Jeg ser penbart
litt uforstaende ut for han iler til med
en forklaring.

— Bronsemerket skjonner du vel,
man mé& ha bronsemerket for A ha
sjans hos jentene.

— Jasd, men da er det vel aller
best med solvmerket ?

—- Klart. Da er jentene helt ville.

— Tilbake til bronsemerket, Krus-
ka, du gér vel inn for & ta det?

~— Klart. Jeg hadde bare sjongle-
ringa igjen da sneen kom. N4 méi jeg
vente helt til varen for & f& tatt det.
Men jeg skal ta det for paske. Helt
sikkert.

— Du er ikke géatt over til rakost
som din store navnebror?

— Er du gal. Jeg er ikke arefor-
kalka. Men nid ma du ha deg unna
for jeg skal i dusjen. God kveld.

Lars.

Bjorgulf Svenningsen.

Neste mann vi treffer er Bjorgulf
Svenningsen. Han er allerede ferdig
med dusjen og er ivrig opptatt med
4 frottere sine muskelbunter.

— Du var jo den ferste i kretsen

som klarte bronsemerket. Hadde du
tjutrent ?

— Tkke egentlig det. For oss i
START var det igrunnen ikke noe
nytt, vi er vant til at det blir lagt
vekt pa tekniske gvelser. Dessuten
hadde jeg flaks i de virkelig vanske-
lige gvelsene.

— Neste gang er det altsi solv-
merket. Tror du du klarer det?

— Mitt mal for sesongen er & sikre
meg merket. Vi er jo allerede begynt
4 trene pa ovelsene innenders, si jeg
er optimist og tror det skal gA.

— Hva. er din mening om N. F. F.’s
ferdighetsmerke ?

—- Det er et glimrende pafunn. Det
er pa tide det blir lagt mer vekt pa
teknikken. I START har vi som sagt
alltid drevet tekniske gvelser, det er
kanskje grunnen til vir avdelings do-
minerende posisjon de siste arene.

Ovelsene kan jo ogsd nyttes til in-
dividuell konkurranse, noe som alle
guttene setter pris pa.

Lars.

Nytt medlemsmeote
2. mars

Mange synes det gar for lenge mel-
lom hver gang det holdes medlems-
aftener og etterlyser dem. Festkomi-
teen vil sikkert sa gjerne, si gjerne
—- men det er ikke bare & arrangere.

For det forste er det her i Kristian-
sand vanskelig & skaffe et brukbart
lokale til en s& stor klubb som Start.
Dessuten er det dette med den gko-
nomiske side av saken. De feerreste
tenker pa at det er store utgifter for-
bundet med arrangementet av en
medlemsaften. Enkelte syntes nok at
prisene var noe stive pa juletrefesten
(6 kr. pr. snute), men selv om det
var stuvende fullt hus med ca. 130
mennesker i Handelens Hus, gikk det
med nermere 50 kr. i underskudd.

Juletrefesten for barn i Arbeider-
foreningen ble det ogsi underskudd
pa, til tros for at det med smatt og
stort var rundt om 100 mennesker
til stede.

Festkomiteen fortjener for evrig
honner for gjennomferingen av disse
festene. Stemningen var god, og alle
lot til & hygge seg.

Vi venter spent pa neste mote som
blir onsdag 2. mars.
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Hvis et lag - - - -

Nei, dommeren er splitte pine gal,

— enten har han mistet hue, eller si
trenger han & fa gjennoppfrisket spil-
lereglene. Men etter at blodet er kom-
met i vanlig rytme, er vi ikke si sik-
ker lenger, nei, det rette er vel — i
hvertfall sveert ofte — at det er oss
som trenger en gjenoppfriskning.
Derfor starter vi i dag en serie med
dommersporsmél som du skal forseke
&4 svare pa. Svarene finner du pi en
annen side, men ta et papir og skriv
ned dine egne svar, og s kan du til
slutt se hvor mange rette du far.

1.

10.

11.

MAlmannen stir p& egen mallinje
med ballen i begge hender. Kan
en dytte ham i mal og lage goal
pa denne méte?

Det er straffespark. Kan keepe-
ren bevege overkroppen nir be-
nene star stille p4 mallinjen i ti-
den mellom dommerens floyte
ghr og inntil sparket er tatt?
En forsvarer som stir en meter
fra mal slar etter ballen for &
hindre at den gar i mal. Han opp-
nar imidlertid bare & sld ballen i
mal. Hva er korrekt avgjorelse ?
Det er utspark fra mal. Ballen
spilles direkte til en motspiller
som er offside og star utenfor
straffesparkfeltet. Han tar bal-
len og sender den direkte i nettet.
Er dette mal?

Keeper tar utspark og ballen gar
ved hjelp av en sterk medvind
direkte i motstanderens mal. Hva
dgmmes ?

En forsvarsspiller som har for-
latt banen kommer tilbake uten
dommerens godkjennelse. Det er
like ved méil. Ballen treffer denne
spilleren og gar rett i mal. Hva
skal dommeren demme ?

En spiller tar et straffespark og
spiller ballen bak til en av sine
medspillere som scorer. Hva skal
demmes ?

Ekstraomganger skal gspilles.
Hvilket parti skal ta avsparket?
Hvis et lag kommer pi banen i
gummisko. Hva skal da domme-
ren gjore?

Hva skal demmes hvis ballen
treffer flaggstolpen ved midtlin-
jen og spretter inn p& banen
igjen?

En malmann kaster seg i et ti-

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

gersprang mot en framstormende
angriper uten & tenke p& annet
enn & redde mal. Han utsetter
seg selv for stor fare. Hva skal
demmes ?
Malmannen stadr med begge ben
inne i feltet og tar ballen med
hendene utenfor straffesparkfel-
tet. Er dette hands?
Det er gitt et indirekte frispark
og 13 spillere er plasert pa mal-
linjen mellom malstolpene. Ballen
treffer en angriper pa mallinjen,
spretter deretter bort p& en for-
svarsspiller og gar i méal. Hva er
resultatet ?
Hvor stor del av ballen skal veere
over maéllinjen for det kan dem-
mes méal?
En forsvarer tar et frispark in-
nenfor sitt eget straffesparkfelt
og sender ballen bak til sin kee-
per. Denne mister ballen som gar
i mal. Hva er korrekt avgje-
relse ?
Hva skal ballens vekt veere ved
en kamps begynnelse. (Maksi-
mum og minimum) ?
Skal alltid motspillerne veere 9.15
meter fra ballen nar et frispark
blir tatt?
En c.f. stdr p4 motpartens bane-
halvdel og far ballen direkte fra
utspark fra eget mal, mens det
bare er motstanderens keeper
mellom ham og motstanderens
maél. Han tar ballen og skyter di-
rekte i mal uten at keeperen er i
bergring med ballen. Hvilken av-
gjorelse fatter du og hvorfor?
Et lag far et frispark en halv
meter fra motstanderens mallin-
je. Ballen spilles rett fram og gar
i mal. Er dette mal?
Hvis ballen etter ett kvarters
spill viser seg & veere for tung,
skal da dommeren skifte ut med
en ny ball?

Al |
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Flekkefjord Fotballklubb 50 ar.

I ar er det 50 ar siden Flekkefjord
F. K. ble «faedts. Fotballen begynte
riktignok & rulle i Fiekkefjord si
tidlig som i 1889, men det var forst
da B. J. Bakken kom hjem fra Eng-
land i 1904 at der ble sving pa sakene.
Den 31. mars 1905 ble Flekkefjord
F.K. stiftet med «engiandsfarerens
Bakken som klubbens farste formann.

Helt fra stiftelsen av har Flekke-
fjord F. K. veert blant de forste lag
pd Serlandet. Her i Kristiansand er
der vel ingen seriekamp som trekker
s& godt hus, som nar Flekkefjord
F. K. er motstanderen. Men si har
jo ogsé klubben vist & bite godt fra
seg iserien. Bare etter krigen er hele
fire mesterskap gatt vestover. Klub-
ben har sogar de to siste ar veert
Distriktsmester og spilt kvalifiser-
ingskamper for Hovedserien. Hoved-
serien er det ikke blitt noe av, men
i 4r er Flekkefjord F. K. igjen i teten
her i serien, s en kan aldri vite.

Har klubben hevdet seg bra i serien,
s& har det heller veert darlig bevendt
i cupen, hva det nd kan komme av.
S& vidt vi.vet har aldri Flekkefjord
F. K. kommet lenger enn til 3. runde.

Pussig nok er det en rundekamp
flekkefjeeringene ser tilbake pi som
noe av det beste de har prestert. Det
var for krigen, nzrmere bestemt i
1938, da klubben spilte mot S.LF. om
retten til & g& videre til 3. runde.
S.IF., som da ble regnet for et av
Norges sterkeste lag, matte bite i
gresset for redtroyene med et 3—5
tap, og det i Stavanger. Dessverre
klarte ikke flekkefjeringene & for-
folge suksessen, s i den pafelgende
runde ble de beseiret av Odd, Skien
med 3—1.

Vi har hatt forbindelse med klub-
bens navaerende formann, J. B. Sir-
nees, for & here hva der skal gjores
i forbindelse med jubileet. Forman-
nen vet & fortelle at endel av landets
beste klubber er tilskrevet om 4 spille
en jubileumskamp i Flekkefjord til
sommeren.

— Har dere fatt noe svar pa dette?

— Vi har bare fatt et positivt svar,
og det er fra Fredrikstad F.X. Men
vi har hert at ogsd Start har sekt
denne klubben, si lgsningen for oss
mé bli et samarbeide med Start slik
at Fredrikstad F. K. spiller en kamp
i Kristiansand og en i Flekkefjord.

J. B, Sirna:s.

— Skal dere utgi noe spesielt ju-
bileumsskrift i &r?

— Ja. Vi har en jubileumsbok un-
der trykning. Allerede for en del ar
siden ble det bestemt & utgi en slik
bok, s& vi har dekket oss skonomisk
ved hvert ar & sette et belgp til side
til dette formaéal. Dessuten regner vi
med & f4 inn noen kroner ved salget
av boken.

—Hva med jubileumsfesten ?

— Den vil bli holdt lerdag 26. mars.
Selve festmiddagen skal foregd i sko-
lens gymnastikksal, mens kaffen, un-
derholdningen m. m. vil bli henlagt
til Flekkefjord Festivitetslokaler.
Hvem tipper De som seriemester
iar?

— Det er vanskelig & si noe. Det er
jo s& jevnt i teten. Men jeg tror opp-
riktig talt at kampen kommer til &
std mellom Start og Flekkefjord. Jerv
er for tunge pd varparten.

— Noen av gamlekara truet jo med
&4 legge opp i ar?

— Der er muligheter for det, —
skjont med Reidar Kvammen som tre-
ner blir det vel til at de holder pa
enda et 4r. Kvammen har lovt & trene
0ss i tre méaneder. Problemet er bare
4 skaffe ham hus.

— Noe ellers?

— Start fyller jo ogs& 50 ar i Aar,
s8 jeg vil gjerne benytte anledningen

2

til gjennom Deres avis & sende mine

beste gnsker til Start og alle fotball-
venner i jubileumsaret.
F

Vi er sikre pa at vi har alle startere
med oss nir vi ensker Flekkefjord
F. K. til lykke med jubileet. MAtte
klubben fortsatt holde fram i samme
and som er vist i de fgrste 50 a4r av
klubbens historie.

Doffen.

Lundsidens
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| forbifarten - - -

Hytteutvalgets kasserer Bjarne
Tveit er et av de mest innpéaslitne
mennesker en kan mete — det vil si
nar det gjelder & skaffe penger til
hyttas drift. Forpvrig har denne inn-
péaslitenheten gitt ham en si fin tittel
som «alle tiders kasserery, og det er
slett ikke & forrakte.

— Er du forneyd med sesongen hit-
til? sper vi Bjarne.

.— Ja, der er ingen grunn til &
klage. En lgrdag var vi vel 30 styk-
ker som overnattet, og det er faktisk
fullt hus. Ellers har vi hatt et par
fine seondager, og da var der flere
hundre mennesker som hadde benyt-
tet seg av jernbanens «billigtogy. —
Damene som hadde vakt sto i fra
morgen til kveld, og det var slett ikke
rart at de var slitne. Skriv noe pent
om damene, sier Bjarne — de er blant
dem som aldri klager.

— Hm -— Bjarne, de synes du er
litt for masete avertil.

— Ja, & va kanskje det, men du
vet — det tar tid og omskolere seg
fra postfunksjonser til forretnings-
mann, men nd & & mee bedre. Da-
mane & forresten ikke redde for & si
me noen visdomsord, og slikt lier =
bare, sa virkelig den vitale Bjarne, —
og da tror vi ham.

Old—
E

— Hvordan er det med klubbens
likvide midler? sper vi var kasserer
Arnfinn Syvertsen.

— Du ma4 ikke snakke — det henger
i en trad.

-— Hva ma gjores for at ikke tra-
den skal briste?

— Forst og fremst ma medlemme-
ne betale kontingenten.

— For &4 snakke om annet enn
mammon — hvordan blir sesongen ?
spor vi videre.

~— Alle tiders — massevis av kam-
per — jeg kan bare sl opp telt pa
Stadion og sitte og telle pengene
mellom hver arrangement.

Etter vart mislykkede forsek pa &
tvinge samtalen inn p4 noe annet enn
penger gir vi ham atter et mammon-
spgrsmal.

— Bor en kasserer i en idrettsfor-
ening ha litt betaling for ansvaret
med pengene ?

— Er du helt fra vettet? utbryter

STARTEREN

Arnfinn indignert. — Det er da det
minste en kan gjere for klubbén sin.
Willen.
K3

Sverre "Tharaldsen, formannen i
Vest-Agder Fotballkrets, er en meget
opptatt mann. Han satt med arbeid
langt oppover grene, da vi avla ham
et bespsk pa E-verket, hvor han er
kontorsjef. Men som han sa «jeg far
jo koble over til fotball for et par
minutter.»

— Det ser ut til at folk er gétt
trott av kretskampene mellom Aust-
cg Vest-Agder her nede. Har dere
noen nye forbindelser pa tapetet ?

— Vi er meget interessert i &4 fa
i stand en trekantturnering med Jyl-
land, Rogaland og Vest-Agder som
deltagere, men det er vanskelig & fa
arrangert noe i ar, sier Tharaldsen.
— Stadion har ikke en eneste sgndag
ledig pa& lange tider. Vi kunne selv-
sagt arrangere en slik turnering i
Flekkefjord, men sa er det det gko-
nomiske igjen. )

Personlig er jeg stemt for at vi leg-
ger en kamp i Flekkefjord, men da
bare med Rogaland som motstander.
Det ville vi kunne klare gkonomisk
sett. —

— Vest-Agder gjorde det skarpt i
ferdighetsmerker i 4r —

— Ja, la oss bare hédpe at vi kan

holde stillingen og helst forbedre den.’

Som gammel starter gleder det meg
seerlig at Start er blant de beste klub-
ber i landet pa dette omréadet.

— Fotbhalltinget trer jo sammen
med det forste. Tror du tinget vedtar
forslaget om en utvidet landsdelserie ?

— Ja. I grunnen tror jeg det. De
fleste andre seriene i landet opererer
med atte lag, si hvorfor skal det
ikke veere slik hos oss ogsa ? sper en
smilende Tharaldsen for han igjen
kaster seg over «strem og gnisters.

Doffen.
I

Vi treffer Sonja Gulbrandsen idet
hun skal reise med toget til Skreros
for a4 ta sin vakt som medlem av
hytteutvalget og benytter anlednin-
gen til et par spgrsmal.

— Skal du bli Serlandsmester i
orientering i 4r ogsa?

— Jeg skal gjore mitt beste, og
hvis jeg ikke klarer det, 's& far vi
hipe at det blir en annen starter-
jente.

— Har du noen sjanse i NM?

— Ikke hvis jeg gjer det like darlig
som i fjor, parerer hun behendig

speorsmalet.

— Passer o-lgp for kvinner?

— Selvfelgelig, kommer det be-
stemt. — Orientering passer for alle!

Willen.
ES

— Lgnner det seg 4 anskaffe egen
buss ? Vi retter spersmaélet til Vigers
formann Olat Anker Olsen.

— Ja, det er vi ikke i tvil om, —
ihvertfall slik tingene ligger an hos
oss. Vi har egne fagfolk som kommer
til & passe bussen, og vi har ogsé sja-
forer med utvidet sertifikat, noe som
er nedvendig for 4 kunne kjore buss.

— Hvordan kom dette tiltaket i
gang?

— Pa Arsmetet nedsatte vi en ko-
mité til & arbeide med saken, og den-
ne har handlet raskt. De la pa ekstra-
ordinsert arsmete fram forslag om &
g8 til innkjep av en 32 seters Wolvo.
— Prisen var 4500 kr. og fagfolk
kunne garantere at bussen var i god
stand.

— Hvordan har dere skaffet penger
til dette?

— Det eneste hovedkassa méa ut
med er ca. 700 kr., som er utgifter
til bl. a. forsikringer. Ellers har komi-
teen sagt seg villig til & skaffe til
veie innkjepsummen.

— P& en tur til Arendal vil f. eks.
reiseutgiftene faktisk bare bli det
bensinen og oljen koster?

— Ja. — I fjor var vare bussutgif-
ter 3000 kr. Hadde vi da hatt buss
skulle vi greidd oss med halvparten.

— Tror du dette er noe for Start?

— Ubetinget — & drive en idretts-
klubb i dag er faktisk blitt en forret-
ningsaffsere, og skal denne trives ma
utgiftene ned.

Oold—

s

Oppmannen og treneren Rolf An-
dresen faller det naturlig &4 avlegge
et besgk for & fritte ham ut om diver-
se ting for det braker lgs.

— Hvordan ligger egentlig Start
plasert i serien?

— Vi ligger pa 4 plass, men skulle
ha gode muligheter for & komme
hgyere opp. Det er noksa jevnt i top-
pen, og vinner vi resten av kampene
blir vi avdelingsmester. Det er igrun-
nen det vi tar sikte pa i forste om--
gang, men der er igrunnen s& mange



momenter som kan spille inn, — s&
la oss heller vente & se.

—— Hvordan er du forngyd med tre-
ningen?

— Oppslutningen er si god som det
, gar an 4 onske seg. I hele vinter har
det gatt med liv og lyst, og ca. 20—30
mann har mett s& godt som hver
gang. N& lpper vi ute to ganger i
uken, og jeg er faktisk overrasket
over den iveren guttene legger for
dagen. Jeg hadde ikke tenkt & gé s&
fort fram, men det viser seg na at
guttene ikke er til 4 stagge, og Vi
ligger — sier og skriver — faktisk
en méaned foran det programmet jeg
hadde tenkt &4 holde. Vi har jo bort
imot 20 harde spurter pa hver tre-
ning. Vi har jo ogsi en hyggekveld
en gang i uken, og de har vist seg &
vaere sveert populsere, og med dette
forlater vi en optimistisk oppmann.

Toro.
&

Starteren’s medarbeider er pa be-
sok i klubbens hytte pad Skreros og
treffer Inger Kulien og Sonja Gul-
brandsen i full sving pa kjekkenet.

— Dere er medlemmer i hytteko-
miteen ?

— Ja, vi har veert med i to ar.

— Hvor mange er det i komiteen?

— 14 stykker, — 6 piker og 8 gut-
ter. Vi har plikttjeneste 3. hver son-
dag. I den verste rushtiden nar det
gar billig-tog, og det er fint skifore,
mé vi i sving 2. hver sendag.

— Og hvori bestar arbeidet ?

— For oss piker er det kjskken-
tjeneste med matstell og oppvask, og
nar de siste besgkende er reist mé&
hytten gjores ren og ordnes opp. —
Guttene i komiteen star for salg av
forfriskninger, vannbaring og ved-
hogging.

- Det kan vel veere stritt mange
ganger?

— A ja, men vi liker oppgaven, og
hytta er praktisk innredet, — seerlig
er kjokkenet blitt koselig og lettvint
etter ominnredningen.

— Noen gnsker om nyanskaffelser ?

— Det er bra som vi har det, men
vannpumpe pé kjokkenet vil vi gjerne
ha, det er jo utslagsvask fra fer.

— Hva med hyttesjefen, er han all
right ?

— Ja han er alle tiders, rettferdig
og utrolig praktisk anlagt. Det gér
ikke an & snakke om hustyrann der
i garden.
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Vi takker for oss, og beundrer i det
stille alle i hyttekomiteen for det
uegenyttige arbeide som nedlegges.

Brath.

Dameavdelingens
utlodning.

Dameavdelingens utloddede rygg-
sekk ble vunnet p& lodd nr. 0682
Qistein Anestad, tif. 4713.

Styret.

Seniorradet

Respekt og tillit er hva vi feler nar
det tales om Kklubbens seniorrad. —
Hvorledes er raddet sammensatt, og
hva er deres oppgave? Vi avlegger
radets ordfsrer Anders Sgrlie et be-
sok for & heore nsrmere om dette.

— NA&r ble seniorradet opprettet?

— Det var pi arsmetet i 1946, og
forslaget kom fra styret der Sverre
Tharaldsen var formann.

— Hvor mange medlemmer bestar
radet av?

— Det bestar av 12 stykker med 6
varamenn. Disse velges pa arsmetet
for 2 ar. Klubbens sresmedlemmer
er selvskrevne og kommer da i tillegg.
En mé ha statt i klubben i minst 10
ar, og kandidatene m4& ha fylt 35 ar.
Seniorradets forste formann var for-
resten Reinholdt Samuelsen. Radet
velger innen sin midte ordferer, vise-
ordferer og sekreter.

— Seniorradets oppgaver?

— RAadet foretar utdeling av
«Starts hederstegny, — avgir innstil-
ling om eeresmedlemmer, fremsetter
forslag for styret i saker av stor be-
tydning og har i straffesaker hgyeste
myndighet etter generalforsamlingen.
En ny oppgave er arbeidet med «Sta-
tutten». Radet behandler styrets for-
slag om hvem som er berettiget til
denne, og utdelingen foretas av ord-
foreren.

Et tiltak som medlemmene setter
stor pris pé er utdelingen av erkjent-
lighetsgaven for ekstra god innsats
for klubben gjennom et eller flere &r.

— Hvorfor ble det ikke delt ut noen
gave i fjor?

— Vi var sterkt i tvil, der var flere
aktuelle kandidater, — men vi fant
ingen som var desidert foran de an-
dre, og vi besluttet & vente til jubi-
leumséret. Da kommer vi sannsynlig-

vis til & dele ut flere samtidig.

— Har dere spesielle planer for
50 rs jubileet?

— Det har vi. — En viktig post blir
utdeling av hederstegn.

— Hvor mange av ridets medlem-
mer var med i 1905°?

— Det er 4 stykker! Einar Kristi-
ansen, Reinholdt Samuelsen, Einar
Torjesen og Jorg Hagen. Et annet av
vare seresmedlemmer er den 83 irige
Jacob Lauritsen, og han er jo stadig
4 se pd kampene. En mann som har
betydd mer for Start enn kanskje
mange aner.

Brath.

Jormkontroll”

De fleste aktivt trenede idrettsut-
gvere vil gjerne ha en metode for ma-
ling av kondisjon og «formsy.

En kan ikke si at en har noen vir-
kelig brukbar metode til anvendelse i
det daglige treningsarbeidet. Men en
far alltid et visst inntrykk av sin tre-
ningstilstand ved & legge merke til
hvordan kroppen funksjonerer under
en anstrengelse. Hvis man gjennom-
forer en anstrengende gvelse uten &
fole seerlig tretthet, med en puls som
slar jevnt, uten & stige for sterkt, og
man foler opplagthet etter anstren-
elsen s& vil man ha felelsen av at tre-
ningen er effektiv.

En jevn vektkurve kan ogsi tyde
pa at kroppens funksjoner er norma-
le. I begynnelsen av en treningsperi-
ode vil vektkurven synke en del, som
tegn pé at overfladige fettlag svinner
inn. Etter en tids trening eker vek-
ten igjen, for s& & holde seg pa et
jevnt nivd si lenge en jevn trening
pagar. Man kan holde en kontroll med
«hvilepulsen», den vil til 4 begynne
med jevnt synke til den nar sitt be-
stemte nivd hvor den holder seg si
lenge treningen drives jevnt.

Hvis man holder alle disse forskjel-
lige tegn sammen s& vil man etter
hvert kunne leere 4 kjenne sin kropps
funksjoner ganske godt slik at man
til enhver tid har et visst begrep om
sin «form». Den beste méate & oppné
en god «formy er gjennom en plan-
messig og jevn trening i varierende
former, gang, lop og gymnastikk, av-
paset etter den enkeltes behov. Man
leerer etter hvert hvor meget man
trenger av trening. Alt m& avpasses
etter kroppsbygning, arbeid og tre-
ningsmuligheter.
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Norges Fotballforbunds ferdighets-
merke for gutter i alderen 12 til 16
ar ble i fjor omfattet med ganske stor
interesse. Samlet i landet ble der ero-
bret 195 bronse, 20 selv og 3 gullbal-
ler. Vest-Agder fikk tredjeplassen av
landets kretser med 33 merker. Her i
kretsen var jo Start klart best, og av
samtlige klubber i landet bie vi nr. 5
. ett merke bak Fredrikstad F. K.

X

Nyervervelsen Einar Ellingsen har
avslert seg som en fin teknikker. Un-
der full kontroll headet han ballen, ja
hold dere fast, sier og skriver 317
ganger i et trekk.

Starts tidligere gode bandyspiller,
og forevrig godt kort i massekonkur-
ransene pa ski — Arne Torjussen —er
reist til Amerika. Vi haper han kom-
mer til & abonnere pa Starteren. —
Hm!

Orienteringsutvalget sendte nylig
ut et skriv til medlemmene, der de
oppfordret alle til & g4 inn for seson-
gen. En av de som fikk et slikt brev
skrev tilbake meget hyggelig, og be-
klaget at han ikke kunne gé inn for
sesongen, men isteden sendte han et
pengebelgp som han hapet kom godt
med.

Hjorring som kommer til Starts
jubileumsturnering er 70 ar neste ar.

Overbetjent A. Rgyneland som for-
leden fikk Kongens Fortjenstmedaije,
er far til Jorund som var den forste
forretningsforer i Starteren.

Rolf Bjunes og Qyvind Thobro har
ligget pa sykehus, men na er de i full
aktivitet innen klubben.

I

Normann Johannesen, -— tidligere
aktiv fotballspiller og U.K. medlem,
har ligget pa sykehus en tid, og det
samme har Vaktkompaniets «kjem-
pe> Leif Torjussen. Vi gnsker begge
to riktig god bedring.

F

Lektor Ole Thorstensen og frue ble

meget populere under Starts juletre-

Oss STARTERE i mellowm:

fest i Handelens Hus 4. jan. Thorsten-
sen hadde forfattet litt av Starts his-
torie i verseform, og her var det bade
spek og alvor. Ikke minst de unge
satte pris pa besgket, og samme mann
ledet en allsang som slo meget godt
ann. Vi ensker Thorstensen med frue,
og andre likesinnede vel mott neste
gang.

I «sporsmal og svary spalten i avi-
sens julenr. hadde der innsneket seg
en feil. Spersmil nr. 1 skulle vere:
Hvem ble formann for Vest-Agder
Friidrettskrets 19557 Vi takker de
som gjorde oss oppmerksom pa feilen.

Da Starts junioravdeling har til
hensikt & sette i gang en flaske og
papirinnsamling, ber vi medlemmene
notere seg dette og ikke kvitte seg
med det de matte ha av overflgdige
flasker og papir i kjeller og pa loft.
Det vil bli kunngjort nsermere nar
innsamlingen tar til.

Finn Hanssen (Hafi) er pa jakt et-
ter et sted & bo. Han er overméte
takknemlig hvis noen kan hjelpe. Hafi
er interessert i 2 eller tre veerelser, alt
har interesse, og adressen er Fadre-
landsvennen.

Rolf Tofte som er nygift er ogsé
liebhaver til leilighet. Hans adr. er
Kristiansands Elektrisitetsverk. Vi
tillater oss & spa at begge to vil bli
meget glade hvis «dremmen» gér i
oppfyllelse.

L%

P& Starterhytta er der observert en
flott sjokoladedisk. Det er Asbjorn
Stremsvag som er mester for denne.

%

Siden sist er der inngétt felgende
ekteskap der en Starter er med i spil-
let: Bjorg Noren og Rolf Tofte, Else
Borning og Birger Topstad, Sigrunn
Volland og Odd Tellefsen (bror av
keeparen).

Vi onsker de hjertelig tillykke!

S

Nar der kommer en mann og Kre-
ver inn kontingenten, da vil vi-anbe-
fale dere & betale med glede. Mannen
er nemlig ingen ringere enn en av
Starts stiftere Jorg Hagen. Forklar
ham ikke noe om Start, for det ikke

han vet — det ér ikke verd & vite. Det
eneste du skal gjere er & punge ut,
og han blir sikkert ikke sint om du
klapper han pa skulderen, og sier:
«Hei pa deg, gamle venn,» ja, for ma-
ke til «gutty med humer treffer en
dessverre si altfor sjeldent.
F

Et av vare medlemmer mottok for
en tid siden hilsener fra Anders Bjol-
gerud og Reidar Synstad som i fjor
spilte enkelte kamper for Start. Beg-
ge sender en hilsen til klubben og alle
gpillerne. Synstad skriver bl. a.: «Det
var morsomt & felge med i Starts
kamper i hestsesongen. Det gikk jo
fint. Seerlig hyggelig syntes jeg det
var at Hakon fikk veere med i B-
landskampen og at han gjorde det s&
bra. Haper N.F.F. snart fAr gynene
opp for at det ogsd finnes spillere
utenfor «fotballdistriktet».

Jeg lengter ofte tilbake til Start og
alle de hyggelige guttene jeg traff
der. Det var en morsom og larerik
tid for meg, noe jeg sent vil glemme.
Bare synd at jeg ikke fikk skjottet
treningen ordentlig, slik at jeg kunne
veere til storre nytte for laget.

Synstad hilser til alle Startere og
gnsker klubben lykke til i kommende
sesong.

Start tok 2. aksje i den flotte «Ro-
sepokalen» som er satt opp til beste
klubb nar det gjelder antall idretts-
merker. Siste rapport Iyder pa 37
merker. Viger ble nr. 2 med 24, og
Donn nr. 3 med 15.

Finn Paulsen, Torbjern Repstad,
Arvid Bjorvand skal og i &r vere
med i «Vidarrennety, Det arrangeres
13. mars, og leypa er ca. 32 km. Paul-
sen og Repstad er forgvrig nye abon-
nenter pa «Starteren».

«Starteren» har né et opplag pa 500
stykker. Bare i ar er der tegnet 69
nye abonnenter, og vi gjer pany opp-
merksom pa at ogsd interesserte uten-
om klubben, kan bli abonnenter. ‘Der-
for: G4 i gang med & skaffe nye abon-
nenter! To kroner for et helarsabon-
nement er jo s& rimelig at mange sik-
kert er interessert.

®

var gode ytreloper Rolf Lie (Li-

mann) har kjspt seg bil.

«Statuetten» vil bli utdelt pa jubi-
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Finanskomiteen i
sving.

Jubileumsaret med sine mange

ekstra arrangements krever ekstra
tiltak for & ordne den gkonomiske si-

leumsfesten, og etter sigende vil den
bli laget her i byen.
£

Vi har denne gang hatt si mye
stoff & rutte med at det faktisk ble
vanskelig 4 fa plass. Men — stoffet
skulle med — basta — og vi haper
bare at abonnentene er forneyd. —
Da side antallet ligger langt over avi-
sens gkonomiske evne, sier det seg
selv at vi ikke kan love s& mange si-
der neste gang. Da ville vi kort sagt
«gé konk». Men gi oss bare det glatte
lag (i velvalgte ord) hvis dere ikke
er forngyd. Men — la oss bare til-
foye: Vi har strevd det beste vi kan.

%

Det er jo allerede sagt fra at det
blir vanskelig & finne mannen som
kan erstatte Asbjern Halvorsen. En
sterk kandidat er uomtvistelig N.F.F.
kontorsjef Nic. Johannesen. Han har
veert Asbjorns heyre hand gjennom
mange ar. Han er opprinnelig fra Ski-
ens Grane, men har ogsi veert for-
mann i Mode, Sandvika, en jobb han
skjottet pa en utmerket mate. Vi had-
de en kort samtale med ham etter B-
landskampen, og han gjorde et meget
sympatisk inntrykk. Han har vsert
ansatt i N.F.F. i 17 ar, og vi tror og
haper han blir mannen. P4 festen et-
ter landskampen satt forresten han
og politimester Rynning-Tennesen
ved siden av hverandre og hygget seg
stort, savidt vi kunne se.

*

De mgblene som hyttekomitéen har
anskaffet er plasert i det vearelse
hvor diplomene henger. Mgblementet
bestar av 11 stoler, 1 langbord og 1
sofa. I tillegg til dette er der enda en
sofa. som Adolf Arntsen har kjopt og
skjenket hytta. P4 utsiden av hytta
(like over inngangen) er der forres-
ten kommet en vakker utsmykking.
Her star det i aluminiumsbokstaver:
Starterhytta, med Startvimplen un-
der.Jo, det kommer seg der oppe, og Vi
kan bare gi var ros til hytte komitéen.
Foregvrig kan vi nevne at  Ellbjerg
Holte er kommet med i hyttekomi-
téen.

de ved tiltakene: Finanskomiteen er
den som strever med disse ting. —
Sigurd Bergstel er medlem av komi-
teen og vi avlegger ham et besgk for
4 here hvordan det gar.

— Nar ble komiteen nedsatt ?

— Komiteen ble oppnevnt pa gene-
ralforsamlingen november 1953 og
bestar av 5 medlemmer, Sverre Tha-
raldsen, Per Roksvold, Rolf Bergkvist
Arthur Bentsen og meg selv.

— Hvilke planer og hvilke arbeider
er satt i gang? - ‘

— Konstituerende mote ble holdt
straks, og planer, hvorav det foreld
mange, ble diskutert. Det var stem-
ning for & prove & unngd for sterkt
press av medlemmene, — lotteri er jo
en lettvint utvei. Plan om leie av
Retranchementet til et arrangement
ble avslatt av kommuhen. Man arbei-
der med Tivoliarrangement og dette
kan muligens g& i orden en kort pe-
riode véren 1955. Vi satte i gang en
kronerulling nyttdr 1954 og vi har
arbeidet med papirinnsamling. Til-
sammen har dette innbrakt 800 kr.
Jyeblikkslotteri under fotballkamper
til varen vil bli holdt med gevinster
gratis fra medlemmer.

-— Hva mener komiteen de innsam-
lede midier forst og fremst ber gé til?

— Til & skape ekstra gode idretts-
arrangements i jubileumsaret. Vinter-
idrett, orientering og fotball. Man
tenker selvfolgelig ogsd pa en jubi-
leumsfest, men denne vil kanskje an-
dre ta seg av, det er jo egen fest-
komité i klubben ogsa. Til slutt kan
gjentas at komiteens arbeid ikke er
slutt ennd, man vil arbeide med nebb
og kler helt til aret 1955 er omme.

Brath.

Svar pd - - - -

1. Ja, hvis angrepet er foretatt pa
en etter spillereglene tillatt mate.

2. Ja, det har ingen ting & si om en
keeper beveger kroppen. Derimot
m4 han ikke flytte pa fottene.

Né&r det gjelder Radio - Vaske-
maskiner - Komfyr - Kjeleskap
Barbermaskin m. m. s& la meg
vise hva jeg har.

Rimelige betalingsbetingelser.

&

A demme maAl. '

4. Jay en kan ikke std offside ved
utspark fra maél.

5. - Utspark fra mal. Det kan ikke
lages mal direkte pa utspark fra
mal.

6. Mal

7. Et indirekte frispark for det an-
net lag, da ballen ved straffe-
spark skal spilles fremover.

8. Dommeren skal foreta ny lodd-
trekning.

9. Ingenting. Det star intet i regle-
ne om at dette ikke er tillatt.

10. Det skal demmes innkast. Hele
ballen har veert over sidelinjen da
flaggstolpen skal vsere plasert
minst en meter fra sidelinjen.

11. Indirekte frispark for farefullt
spill. (En dommer bor dog ved
forste gangs overtredelse forkla-
re ham faren ved dette og gjere
merksam p& at han ved gjenta-
kelse vil bli straffet).

12. Ja. Det er ballen og kun ' dens
plasering pi banen som er av-
gjorende.

13. Offside.

14. Hele ballen ma passere hele mal-
linjen mellom ma&lstolpene og un-
der tverrstangen.

15. I folge regel 13 ma ballen spilles
utenfor straffesparkfeltet for den
er i spill. Frisparket skal altsé
tas om igjen.

16. Maksimum 454 gram — mini-
mum 397 gram.

17. Ja, med mindre de stir pd egen
mallinje mellom malstolpene.

18. Det dgmmes mal, da en spiller ik-
ke kan veere offside ved utspark
fra, mal.

19. Nei, ballen er ikke i spill for den

har rullet sin egen omkrets. Fri-

sparket tas om.

20. Nei.

STARTERE kjeper hos

RADIO-ELEKTRO

Bestyrer: Rolf Andresen

Tollbodgt. 8 ved Markensgt. ‘
Telefon 3863 |
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STARTEREN

Skolen og ferdighetsmerket

Det har tidligere her i Starteren
veert replikkveksling om skolen og
konkurransefotballen. Det ble den
gang fra skolehold sagt klart fra
hvorfor fotballen ikke har fatt plass
i skolens gymnastikktimer.

Nar fotballen n& har fatt sitt fer-
dighetsmerke, som burde passe bedre
inn under skolens forhold, kan det
veere av interesse & hore hvordan sko-
lens lzerere stiller seg til dette.

Leerer Eivinson:
(gym.leerer i folkeskolen)

Jeg tror ikke fotballens ferdighets-
merke kan bli aktuellt i folkeskolen.
Vi har vart gymnastikkpensum som
vi mi gjennom. Dette omfatter ogsé
provene til idrettsmerket, s& det blir
knapt med tida. — En annen ting er
at vi makter det ikke gkonomisk. Det
trenges baller som vi i dag ikke dis-
ponerer.

Jeg er ikke mot dette merket. Tvert
om. Men vi mangler tid, penger og
fotballtekniske kunnskaper, slutter
han.

Lektor Mathiesen:
(gym.lerer ved Laerersko}en)

Jeg kan godt tenke még at en av
vanskene som vil dukke opp, er
manglende kunnskaper om det fot-
balltekniske hos lereren. Selv de l=-
rere som tar Statens Gymnastikksko-
le, kommer sveert lite i bergring med
fotballen.

N& er det kommet en bok, «Idrett
og leik i skolen i dag» som er god-
kjent av Statens Gymnastikkontor. I
den er det tatt med noen fotballtek-
niske gvelser. Men til slike gvelser
trenges det baller. Nar s& klassene er
pé 25—30 elever, s& blir det ikke sa
fa baller en mé ha. Dette krever en
masse penger, og hvor skal de kom-
me fra?

— Du nevnte manglende fotballtek-
niske kunnskaper hos lzreren. Blir
det p& Leererskolen gjort noe for &
rette pa dette? —

Vi skal i disse dager gé til innkjop
av slike store gummiballer som fot-
ballklubbene bruker i innenderstre-
ningen. Vi kommer da til & bruke en
del av de gvelsene som star i den boka
jeg nevnte. Noen direkte instruksjon
i de ovelsene som ferdighetsmerket
krever, blir det neppe.

8

Den beste veien & g3, tror jeg, er
veien om Statens Gymnastikkontor.
Kan dere f& de interessert, vil dere
ng langt.

—- Leerer Eivinson mener det vil bli
vanskelig & klare pensum hvis en
skulle ta inn slike gvelser.

Det tror jeg ikke. Det er nok si at
hvert klassetrinn har sine svelser og
leiker, men en ber ikke vare altfor
bundet av disse.

Distr.instr. Hertzberg:
(gym.lerer ved Katedralskolen)
Jeg mi med en gang si at vi har

knapp tid og darlig okonomi. Med
hensyn til tida, s& skal vi foruten &
ha vanlig gymnastikk, gjennomga en
rekke fri-idrettsovelser. Men i de ti-
mene vi har fritrening, har jeg latt de
som er interessert, f4 pusle litt med
fotballtekniske gvelser s& langt plas-
sen tillater det. Men en ma ikke la
det bli for mye fotball. Her vil jeg
gierne tilfgye at jeg synes ungguttene
i dag har et altfor krevende kamip-
program. Juniorlederne ma veaere pa
vakt mot benskader o. 1. Jeg har hatt
flere eksempler pa at gutter som har
veert fritatt gymnastikken hos meg,
har spilt fotballkamper! ’

— Fothallforbundet ‘har i det siste
sendt trenere til forskjellige hoyere
skoler for & vekke interessen for fer-
dighetsmerket hos guttene. Hvordan
vil dere her i byen stille dere til et
slikt tiltak ? —

Vi er levende interessert i alt som
er nytt og godt, s& hvis det kommer
en kapasitet p4 omradet, vil vi ikke
avvise ham.

Bi—To.

Treningsrapport

Aldri har det vel vaert slik trenings-
iver i Start som né. For si vidt teg-
ner &pningen av jubileumsaret godt.
Allerede 10. januar tok lgpetreningen
til. Den forste treningen p& det nye
aret foregikk nemlig innenders, da
de fleste ikke var forberedt p& at
man skulle starte opp ute den forste
gangen.

Tilslutningen har veert upaklagelig.
Opptil 30 mann har deltatt i lopetre-
ningen, og i tillegg kommer de som
mosjonerer innenders. Det later til at

] JERNVARER - BESLAGVARER
| VERKT@Y - FINER"

| KIOKKENUTSTYR
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Telefon 2983 - 3703 — Privat 1901

guttene er klar over at det blir skarp
konkurranse om plassene p& de for-
skjellige lag til vAren.

Enkelte er kommet ganske langt
i oppbyggingen av grunnformen. De
negyer seg ikke bare med de to tre-
ningskveldene i uka, men plusser pa
med litt ekstra. Forhipentlig holder
de fornuftig igjen, slik at lysten ikke
gar tapt allerede for sesongen skal ta
til.

De oppsatte premiene til de som
trener flittigst og ellers oppfyller be-
tingelsene har muligens virket sti-
mulerende pa interessen.

Her skal vi ngye oss med & gjengi
hvordan de beste ligger an (pr. 8/2):
Rolf Andresen, Kjell Pettersen, Einar
Ellingsen, Ole Andreas Larsen, Hakon
Tveit, Ole Chr. Vercoe og Toger John-
sen har vert med pd samtlige 10 tre-
ninger hittil, Rolf Lie, Bjern Hroar
Isachsen, Ivar Bge og Kjell Karlsen
har veert der 9 ganger, Egil Gunder-
sen, Thorleif Tellefsen, Kjell Torje-
sen, Rolf Tofte 8 ganger, Torbjorn
Hogeli jr., Asbjern Stremsvag, Gun-
nar Pedersen og Lars-Helge Myhre 7
ganger, Olav Klepp, @yvin Opsal og
Karsten Johannesen, alle 6 ganger. -

I alt har 37 forskjellige veert med
P treningen enten uten- eller innen-
dors.

Redaksjonen:
Willen Jacobsen — Willen.
Lars-Helge Myhre — Lars.
Arnfinn Syvertsen — 7 ert.
Rolf Tofte -— Toro.
Birger Topstad — Bi-To.
@yvind Thobro — @-Bro.
Ole Chr. Vercoe — Doffen.
Redaktgren — Old—.

Starteren utkommer 6 ganger og
koster 2 kr. aret.

Trykt i Fadrelandsvennens trykkeri.



