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Mm?glef vare fo{ball:pillem

aerg]errigl)et 0g INNsa tsvilje?
Trenes det ikke hardt nok?

I kampen Jylland—Sorlandzt fikk vi se at sorlendingene kan spille fotball nar de vil

Vi har flere ganger skrevet at
vére fotballspillere ikke trener hardt
nok til & oppn'é de ‘helt store re-
sultater. Videre at det skorter pa
den ngdvendige srgjerrighet og inn-
satsvilje.

For &4 sammenlikne med andre
idrettsgrener, har vi bedt.en del
representanter for ski-, orientering-
og rosporten fortelle litt om hvor-

dan de legger opp sin trening. Men
forst lar vi Karsten slippe til med
en liten orientering om hvordan
fotballspillerne forbereder sesongen.

HVORDAN START DRIVER
FORHANDSTRENINGEN
I de siste 10 &r har Start vert
en foregangsklubb i Kristiansand
nar det gjelder betydningen av hel-

ars-trening. Og de fleste av spillerne
har innsett at hvis en vil noe i fot-
ball, m& en begynne treningen tid-
lig.

For jul har vi som regel hatt in-
nendgrstrening for de som har lyst,
treningen har veert drevet vekselvis

‘mellom gymnastikk og lek.

I januar har s& den obligatoriske
(Forts. side 4)



,Vir honngr”

Det gis enkeltmannsidrett og
lagidrett. Hver gren har sine for-
deler, mangler og ssregenskaper.
Lagidrett er bade-og, sier noen.
Hvis en eller flere av laget sluntrer
unna treningen og bare leverer halv
innsats, er jo det hele spolert. Ja,
det er riktig. Men nar det motsatte
er tilfelle, at (alle skjotter trenin-
gen, at alle er med og bygger opp
et godt vennskap innen laget, og at
alle yter helhjertet innsats nir det
kreves, da blir resultatene og id-
rettsgleden desto sterre.

Fotball er lagidrett. En hard og
krevende lagidrett. Det wskal god
lagand til for & n& resultater. P&
Start’s’ fotball-lag har det heldig-
vis alitid veert spillere som har
kjempet for & holde oppe den. rette
lagind. Gjennom  de siste 3—4 A&r
har en bestemt spiller vist hvordan
dette kan gjores i praksis, og «Star-
terenys redaksjon mener dette er si
viktig at vedkommende ber mevnes
under «VAar honner» denne gang. Var
spiller er teknisk 'sett meget god,
starter hurtig pa ballen, tackler
kontant og er frem for alt flink til
4 innordne seg med sine medspil-
lere, sa& eventuelle svakheter hos
disse ngytraliseres. Dette siste gjor
at hans eget spill kanskje ikke vir-
ker sa imponerende ved feorste gye-
kast, men det tar han ikke hensyn
til, laget gir foran. Hans opptreden
pé banen er meget korrekt, og det
forekommer praktisk talt ikke at
dommeren under en kamp bléser fri-
spark for uregelmentert spill pad var
mann.

Spilleren meter regelmessig: til de
aller fleste treninger bade innenders
og utenders. God og forstdelsesfull
lagleder pa reiser herer ogsd med
til de utferte verv. I varsesongen
i &r skaffet samme spiller seg selv
og sin klubb den =re & bli represen-
tert pa Vest-Agder kretslag og Dpa

STARTEREN

Ta et verv!

I slutten av november skal &rs-
motet for 1956 holdes. Dette betyr
at valgkomitéen allerede nid ma be-
gynne sitt arbeid, da det er mange
tillitsverv som skal besettes. Valg-
komitéen bestdr som kjent av tre
medlemmer, og disse er: Bjarne
Bjorvand, Garmann Oland og Brath
Heaegeland.

Hvis n& en av disse herrer kom-
mer pa bespk til deg og ber deg
ta et verv, si still deg ikke uvillig
eller se pd det som en tung plikt,
Nei, du skal betrakte det som en
zre & bli spurt. Skulle det mot for-
modning veere et feil oppdrag du
har fatt, s& kan sikkert dette rettes
p8 ved hjelp av en hyggelig sam-
tale med valgkomitéen. Det kan
vere at oppgaven du far, viser seg
4 vere bade interessant og leererik.

Altsd, unge og gamle, damer og
herrer, veer klar til & ta et verv
for din klubb.

Valgkomitéen.

Sgrlandslaget som. spilte mot Jyl-
land. Kretslagskampen mot Gren-
land skulle spilles en lordag aften,
men kvelden for ble uheldigvis min-
stebarnet i hjemmet hos var spiller
syk. Han maétte vake hele natten,
gikk pa kontoret om morgenen,
arbeidet hele dagen, og presterte
likevel & vere en av Vest-Agder
kretslags beste spillere pd kampen
om kvelden.

N& er det visst ikke nedvendig
& skrive mer denne gang, mange av
vare lesere har sikkert allerede
gjettet hvem det siktes til i denne
artikkel. Spilleren er Rolf Andresen,
venstre back pa Start’s A-lag.

Hold fram som du stevner, Rolf!

Brath.

Start’s naveaerende formann, Erling

Svendsen, fylte i all stillhet
60 ar den 22. august.

Hvis vi ikke tar feil, er det hans
fjerde a&r ved roret i klubben. For-
rige gang var i 1929, og dette Aar
ble Start kretsmester for siste gang
i A-klassen, si vidt vi i farten
husker.

Fra 1929 har Svendsen ikke del-
tatt noe i administrasjonen, sa det
kom overraskende da han etter 26
ar tok formannsjobben igjen, men
vi vet at han har veart en trofast
tilskuer til alle kamper, og fulgt
sin klubb med vakent blikk gjennom
seier og nederlag.

Vi slutter oss til de mange med
en forsinket gratulasjon og hilsen.

Sigurd Bergstol.

«Starteren» utkommer 6 ganger

og koster 3 kr. &ret,

Gadr du og lurer pa....

& legge deg opp til hus, bil eller kone?

Forsikringene far du hos M%jﬁ

Hovedagentur for: SIGYN - NORSKE LIV — Dronningens gate 41 telefon 4063
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/O /an og mci/

Byen har vokset raskt i de
senere qar, men publikumsinn-
rykket pd fotballkampene har
pa ingen mdte holdt tritt med
voksteren, takket veere del
elendige spillet som Dblir ser-
vert.

Hvis det ikke snart blir gjort
noe radikalt innen fotballspor-
ten, vil den etter hvert miste
taket pda publikum, og da kan
vi rett og slett pakke sammen
her nede.

I en drrekke har vi hert all
verdens unnskyldninger om
grunnen til at fotballnivdet er
som det er. Er det ikke snart
pd tide at fotballfolket ser
sannheten i gynene: Det er
ene 0g alene mangel-
full trening og for lite
innsats som er A4rs-
saken!

Nar slgal vdre fotballspillere
i likhet med f. eks. o-lgperne,
roerne o. a. sette seg et mdl og

o

legge en plan for 4 na dette?

Fotball er lek, heter det sd
flott. Men hvis det ikke er litt
alvor med i spillet, blir resulta-
tene deretter. En leker seg 1
alle fall ikke til en plass i H-
serien i dag, og hvis fotballaget

o

noen gang har tenkt d spille

seg opp der, byr det snarest

mulig legge en plan og gd inn
for a g¢gjennomjfere den. Men
det nytler ikke bare med et
skippertak. Hvis del skal lyk-
kes, ma der arbeides pd lengere

Sikt.

STARTEREN

Hvor er ledelsen?

Under denne overskriften hadde 7-
ert et innlegg i forrige nummer av
Starteren, som det mé& veere meg
tillatt & svare pd. 7-ert beklager seg
meget over at det har veert darlig
med ledere pa treningene, og ogsd
ledere som kan reise med guttene
pa turene, ifglge et annet innlegg i
samme avis, kilden er sanmsynligvis
den samme, 7-ert. Savidt meg be-
kjent gikk det sveert greitt med
treningene i vinterhalvidret og pa
varparten, noe som den kolossale
tilslutning skulle tyde pa. At vi
senere paé sommeren ble endel re-
dusert p&4 grunn av forskjellige om-
stendigheter, kan vi i junioravdelin-
gen ikke noe for. Sykdom og ar-
beid ma& tross alt komme foran en
hobby, om en er aldri sa interessert.
M. h. t. ledere pd turer sd har det
meg bekjent, aldri veert noen van-
skeligheter. De som har reist med
pa turene har alltid veert villige og
har hatt anledning. 7-ert er videre
redd for at vi skal miste guttene,
men jeg tror han kan ta den siden
av saken med knusende ro. I lepet
av vAren og sommeren har vi fatt
40—50 nyinnmeldelser. Utmeldelser
har vi visstnok hatt et par stykker
av. I stedet for & kritisere burde
heller 7-ert ha paskjonnet de fa
karene som tok det tyngste taket
den tiden avdelingen var sterkt re-
dusert grunnet lovlige forfall. Det
ville sikkert ha gavnet saken mer.

Sv. H.

La oss si at en regner med 3,
eventuelt 5 ar pd 4 gjennom-
fore oppgaven. Legg da fram en
vel gjennomarbeidet plan og be
spillerne gd inn for den. Hwvis
det blir gjort pd den rette ma-
ten, er vi sikker pd at gutiene
er villige til 4 underkaste seg
den ngdvendige irening og gd
inn for oppgaven, i alle fall de
unge. Om ngdvendig settes alle
unna-lurere automatisk
utenfor. Her gjelder det d gd
fram med fast hdnd, og la oss
néd ¢ noen 4r slippe & hgre mer

om lek og offer.

,De store tall”

Herr redakter!

A kan samen ikke holle ms len-
ger, =2 ma fA gitt min begeistring
luft, sa4 @& skynner mese i all hast
med & krote ner det = har pa hjer-
te. Er det ikke storveies, redakter?
Er det ikke s& langt inni Holskauen
flott? Tenk en to-sifra seier! Assa
elve mal, da gitt! AL er sikker pa
at spellerane voksa et par-tre tom-
mer hver etter den bragden.

A skjonner sd godt at de siden-
etter har hvilt pa sine laurbser. H4
fageren har det 4 si med et kne-
bent tab for Jerv & Donn. Det er
vi s& vant med at det er da’ke noe
nytt. Nei, den to-sifra seiren over
Risgr varma oss langt inni hjerte-
roda. Den er jamen noe en kan ta
fram & dvele ved i lange, triste
vinterkveller nar vinden uler & ha-
vet str i kog. For det er jo di store
tallane som teller, ikke sant, redak-
ter? En opplever sdmen ikke en to-
sifra. seier hvert &r. Nei, & ville
forlademas henstille te guttane om
4 ga inn for 4 gi oss en sann to-
sifra seier eigang i blant, — om
ikke ant, s& en hvert ti-ar. Vi unn-
skyller s& gjerne om det blir tab
i alle di andre kampane. Bare hvil
dere ud sadnn at vi aven &4 te far
en rektj storseier, en sidnn en som
kan bli stdanes i mange 8r, 4 som
vil bli huska med glede hver gang
vi tar an fram & pusser litt ps an.
Well, well gutter, mange takk for
den seiren. A% tar hatten a mee for
dere. Pider T. Harm.

*

Som et lite apropos til ovenstaen-
de inserat, skal vi bare opplyse om
at den gode Pider T. Harm vanlig-
vis g&r barhodet. red.

Stoff til neste nummer av Star-
teren mé& vere oss i hende innen
10. oktober. Vi henstiller til med-
lemmene om & sende oss stoff da
vi gjerne vil at avisen skal bli si
allsidig som mulig.

*

Har du noe pa hjertet som du
gjerne vil ha i avisen, men som du
ikke vet hvorledes du skal fi for-
met, s& ring til redaktoren eller en
annen av medarbeiderne. Vi skal
hjelpe deg s& godt vi formar.



Mangler vire —

(Forts. fra side 1)
treningen tatf til, med to ganger
ukentlig gymnastikk og lek med
smé fotballer.

Februar begynner vi ute pa veier
med gaing og jogging i ca. 30 min.
Deretter fﬂlg‘ér kurvball for de som
foler seg spreke nok. Her mi jeg
innskyte at de siste arene har vi
begge gangene i uken vaert ute i
frisk luft, mens vi tidligere var én
gang ute og én gémg inne.

Mars ble si treningen forsert med
to ganger ute, og «turene» ble
hardere etter hvert som guttene
folte at kondisjonen var i anmarsj.
Det meste av gymnastikken ble ni
tatt ute i frisk luft. Og selve lope-
treningen tok mer form av <«jogg-
ing og hurtige spurters. Og fot-
ballen ble etter treningen flittig be-
nyttet i gymnastikklokalet.

I april begynte som regel de gut-
tene som ikke hadde noen tro pé
forhandstrening, & komme. «Turene»
ute ble nd harde, og det ble som
regel instrukterens oppgave & for-
spke & holde igjen. Og s& fort som
snoen var gatt fra banen, begynte
vi ute med ballen, men dermed er
vi over i den nye periode, ka mp-
treningen. Karsten,

*
KRISTIANSANDS ROKLUBB
kan i ar feire sitt 20 ars jubileum,
Klubben har i &arene etter krigen
bevist hva trening betyr for den
jdrett en driver. Ikke mindre enn
8 Norgesmesterskap er erobret, og
samtidig har klubben deltatt i ett
nordisk mesterskap og én lands-
kamp (mot Sverige). I den siste
var det bare 3 fattige sekunder som
skilte mellom den svenske og norske
baten.

I alle landets aviser har der vert
rosende omtale av deres presta-
sjoner. De har vist seg 4 veere en
faretruende konkurrent i alle klas-
ser de har deltatt i. Vi som star
som tilskuere og beundrer deres
taktfaste rotak, er stolte over at
byen har en slik klubb.

Vi har tatt en tur ned i deres
klubbhus. Guttene er alt ute og i
full trening. Vi treffer imidlertid
rosjef Trygve Kimestad og styr-

STARTEREN

mann Josef Pedersen, og stiller dem
noen spersmal:

— Hvor mange aktive medlemmer
har roklubben?

— 20 medlemmer, fordelt pa tre
voksne lag, et ungdomslag og et
guttelag. Hvert lag bestir av fire
mann.

— Hvordan legger dere opp for-
héndstreningen ?

— Vi driver helarstrening. Om
vinteren trener vi to ganger i uken.
Forst gymnastikk, siden lgpetrening,
og sist spesialtrening i roing.

— Og treningen i sesongen?

— Ja, da har vi 5—6 trenings-
dager i-uken. Vi trener en time
hver kveld. Ferst ror vi hardt ca.
ti minutter for a4 f4 opp varmen,
og wsiden tar vi harde testinger.

— Hvor langt pleier dere &4 ro
p& en tremingskveld?

— Det blir ca. 7 km..

— Og alle meter greitt opp til
treningen ?

— Ja, interessen er veldig stor,
og det er sveert vanskelig 4 skofte
treningen fordi en ma veere fullt
mannskap til hver bat.

At interesen var stor, fikk vi
snart se. For vi visste ordet av
det, var Trygve og Josef langt ute
pa elva. Det var gamske sikkert
hardt & ro oppover mot stremmen,
men det er det som gir god tre-
ning.

Vi onsker klubben til lykke med
de 20 aAr, og haper pa fortsatt god
fremgang.

Bjar.
*

HARDHET MA TIL

— I enhver idrettsgren er det
hardheten som er grunnlaget. Det
gjelder jo & kunne kjore for fullt
hele tiden. For & oppné denne hard-
heten, mé der heldrstrening til, sier
Karl Olsen da vi ber ham fortelle
oss litt om hvordan skilgperne leg-
ger opp treningen sin.

— Vi skilgpere var aldri i tvil om
hvordan vi skulle legge opp tre-
ningen for sesongen, fortsetter han.
— S4& snart skiene ble satt pa loftet
om varen, begynte vi gjerne med
lange turer pa skauen. En ganske
alminnelig sendagstur var f. eks.
& ta bussen til Venmesla, og s& gé
fottur over Moseidvarden, forbi
Kuliahytta og til byen. En tur pd
ca. 8—10 timer. Nar det si ble

fiskesesong, fant vi fram fiskestan-
ga og syklet f. eks. opp til Sanges-
landsvannet i @vrebs (ca. 3 mil).
Der gikk vi og travet i heiene
hele dagen, og syklet deretter de
tre milene tilbake til byen. En fin-
fin kondisjonstur.

Ellers i uka ble det gjerae en
tur inn til Beervannene hver kveld,
ssant vi hadde tid til det.

Etter som lauvet begynte & guilne,
ble treningen forsert mer og mer.
Vi forberedte oss bl. a. ved & delta
i skogslep, militeere meldingsiep osv.
Jeg 'har alltid ansett skogslepene
som noe av det viktigste grunnlag
for en skilgper, s& jeg synes det er
synd at de er gétt ut. Hva kommer
forresten det av?

Nar s& isen la seg P& vannene,
var vi ikke sene om & finne fram
skoytene ‘og hockeystaven. Og den
kondisjonen bandyen gir en, er
vel nesten den aller beste for en
jdrettsmann. En burde rett og slett
spille bandy hver eneste sendag nér
forholdene tillater det.

Sa snart de forste snefillene kom,
var det bare & kjore i gang med
selve skitreningen, og det var jo
liksom toppen pa kransekaka. Jeg
trente fakta talt hver eneste dag,
s8 sant jeg hadde anledning til det.
Jo, det var -en hyggelig tid.

— Tror du skileperne trener like
hardt i dag? .

— Jeg gar ut fra at guttene som
driver i dag, slettes ikke har slakket
pa tempoen. Tvert om tror jeg at
karer som Thorleif Drangsholt og
Reidar Andreassen driver det enda
hardere. Resultatene viser det.

E. T.
¥

VI FAR IKKE GODE
RESULTATER GRATIS
Vare orienteringsleperes gode re-
sultater skyldes hard heldrstrening
gjennom flere &r. De av vire lo-
pere som har n&dd opp blant de
beste i landet, har trent flere gan-
ger i uken hele vinteren. S& sant
der har veert fere, har treningen
foregatt pa ski, og ellers med loping

pa landevei og liknende.

N&r treningsturene har foregétt
i terrenget, har en brukt kart ogsé
under treningen. Ellers har en ogsi
hatt faste lgyper som en har lgpt
flere ganger i uken og stadig pres-
set tiden ned pé.
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Sist var hadde Start spesielle
treningsloyper tirsdag i tilleg til den
sékalte Ukas Leoype hver torsdag.
I disse lgp har en gitt inn for &
trene opp hurtigheten pa postene
og under lopet.

Under vanlig trening har en s=r-
lig det siste ar gatt inn for spurter
P4 ca. 10 minutter og mindre. Der
har ogsd veaert drevet en del trening
pa bane.

Ferier som péasketurer har ogsé
vert anlagt som lange fjellturer
med ‘henblikk p& opptrening av
styrke.

Vare lopere har ogsd forstatt nyt-
ten av & veere dus med kartet, o'g
atskillige timer har veert brukt til
4 studere karter og wsette seg inn
i forskjellige veivalg og slikt.

Bruk av tobakk har veert varie-
rende fra absolutt avhold til be-
grensning av forbruket.

I det hele tatt far vare o-lgpere
ikke gratis sine gode resultater.
Men pé& den annen side har de en
gledende interesse av sporten sin,
og lyst, for ikke & si trang til &
ferdes i skau og mark, slik at det
4 trene flere ganger i uken hele
aret rundt ikke foles som noe offer.

Willen.
*

Etter 4 ha lest igjennom oven-
stdende innlegg, speor vi uvilkérlig
oss selv: Trener vare fotballspillere
hardt nok? Skorter det ikke at-
skillig pa eergjerrighet og innsats-
vilje?

Riktignok er det noen fi av
spillerne som tar sin trening alvor-
lig, men stort sett har vi inntrykk
av at de fleste synes at bade tre-
ningen og kampene er litt av et
offer. I det hele tatt snakkes det
etter var mening altfor mye om
offer i forbindelse med fotball-
sporten her pa Serlandet.

Felles for de representantene fra
andre idrettsgrener som vi snakket
med, var den umiddelbare gleden
de hadde av & stelle med sin idrett.
Vi herte ikke en eneste som snak-
ket noe om & ofre seg. Tvert om
syntes alle at de hadde det svert
morsomt.

Vi savner Ilitt av den samme
umiddelbare gleden i fotballsporten
i dag, og Vi tror at det for en stor
del skyldes den planlose méaten det
hele blir lagt opp pa.

STARTEREN 5

Hvorfor ikke gi guttene en virke-

lig oppgave ».é. g4 inn for — et mal .é: f

4 arbeide mot? Vi tror det wvil -

skjerpe @rgjerrigheten og innsats- Si IQ /Q e I’f
viljen, noe som i hey grad er ned-

vendig, dersom ikke fotballsporten iegl/l _

her nede skal utvikle seg til & bl
en ren parodi.

Ledelsen bor stille mye strengere
krav til guttene nar det gjelder
trening og disiplin. Som det na er,
har vi en folelse av at guttene kan

gjore omtrent som de vil. Ja, det

er visst ikke langt fra at lederne Teg_n AI'I'E Deres

stdr med hatten i handa og tigger forSIkrlnger |

og ber enkelte av spillerne om & FORSIKRINGSSELSKAPETY

mote fram  pa trening og kamper. n a

En slik innstilling vil aldri gi resul- Otmﬂa 5

Hovedkontor :

tater som er verd & snakke om. Dronningens ;;’; 20"-°rTe|efon 1066

Nei, der trenges en ganske annen —

and ‘dersom vi noen gang skal ha

2

sjanse til & drive fram et helstopt

og velspillende fotballag. [
S8 var det dette med kondisjonen. FOTBALLST@»VLER :

Vi hadde i var anledning til & folge ‘

guttene under forberedelsene til se- | Vi forer:
songen. Htter programmet besto

kondisjonstreningen i en, vi hadde Brustad’s fotballstgvier
ner sagt joggtur, fram og til-

bake til Eg Sykehus 1 a 2 ganger Arets nye modeller samt
i uken fra nyttir og utover. Riktig-

nok skulle hver av guttene ta en lang Kristiansandsstavlen
skautur en gang i uka utenom det-

te, men sd vidt vi forsto, var det MOF's ,,KONTAKT"

bare de feerreste som gjorde alvor
av dette. Ellers var det en stor
prosent av de spillerne som en ven-
tet skulle spille pa& A-laget, som
sveert ofte skulket treningen. Néar
en sammenlikner denne kondisjons-
treningen med de ovriges, og ser
hva der skal til av trening for &
hevde seg innen disse idrettsgrener,
virker fotballspillernes kondisjons- Startere kaper
trening nsermest latterlig. I felge
Karsten skal Start veere en fore-
gangsklubb her nede nér det gjelder

helarstrening. Hva kommer det da . PER. ROKSVOp
av at det overhodet ikke trenes i maGaSln
L] |

de tre manedene oktober—desem-
ber? NAar guttene meter fram til

hos startere

RADIO - VASKEMASKIN - KJOLESKAP -
ST@VSUGER OG
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STARTEREN

O-nytt

NM i stafettorientering arrange-
res av Heming IL, Oslo, 9. sept.
Her har O.T.U.V, tenkt & sende et
lag, da klubben ber veere represen-
tert etter fjordrets gode innsats. —
Laget er ennd ikke tatt ut, men av
de aktuelle kandidatene er Kime-
stad, Lundal, Jon Tveit, Tom Rob-
stad og Josef Pedersen. Ellers kom-
mer ogsd Vest-Agder til & veare
representert ved Torridal (bredrene
Mestad og Skisland) og Hevdingen
med 3 blad Kvaase.

Til NM individuelt har Vest-
Agder fatt gket kvoten av lgpere
til 9 mann, d. v. 8. det samme som
at det er bare 2 kretser i landet
som har sterre deltakerkvote, nem-
lig Stor-Oslo og Jstfold, s& mni er
Vest-Agder & regne blant de store.

I 1953 hadde Vest-Agder bare 4
representanter til NM. Altsd er det
en pgkning pa over det dobbelte i
lopet av et par 4r, det forteller
hvilken fremgang o-sporten har hatt
her nede, iseer kvalitetsmessig. —
Dette NM gar 23/9 pad Toten med
Toten-Troll ‘som .arrangor.

Kretsmesterskapet gir av stabe-
len 16/9, med Hakon Taraldsen som
loypelegger.

Ang. uttakning til landslaget mot
Sverige 21. okt. vil NM telle som
ett wuttakningslep, mens det an-
dre skal arrangeres av Norges
Orienteringsforbund 7. okt.

Starts lgpere har hittil i ar tatt

55 1. plasser
40 2. plasser
35 3. plasser

trening over nyttar, er de fleste
fullstendig ute av form. Tror noen
at en i lopet av 3-4 varméaneder ved
en joggetur fram og tilbake til Eg
Sykehus 1 a 2 ganger i uka kan
oppnéd kondisjon nok til 4 holde
det harde tempoet som skal til i
de 90 minutter en kamp varer?
Nei, det m& nok en ganske annen
hardtrening til, dersom vi noengang
skal f&4 et fotballag her nede som
har tenkt & gjore seg gjeldende
i H-serien.

Og er ikke en plass i H-serien et
passende mal & sette seg? E. T.

Det forteller litt om klubbens
styrke og jevnhet. Sist sendag tok
Start Paul Mpgllers 4-mannspokal i
lang lpype i Granes nasjonale lep
til odel og eie. Laget besto av: T.
Kimestad, J. Tveit, &. Hjetland og
A. Lundal. Det var den 7. lagpoka-
len klubben har tatt aksje i i 4&r,
av dem 6 til odel og eie.

*

Under o-lep skal alltid en lgper
vezere hensynsfull og korrekt overfor
bonden og hans eiendom. La ham f&
se at vi o-jenter og gutter kan opp-
fore oss pa den rette maten og vise
ham at vi er ubeskrivelig takknem-
lig som i hvert eneste lop fritt far
tumle rundt i gardeierens herlige
og vidstrakte natur-idrettsplass. La
ham f& se at vi vil vise ham var
hensynsfullhet ved bl. a. ikke & lope
over dyrket mark. — Selv om det
mang en gang kan veere fristende
og at du kan tjene tid p& det, sa
vis at- du har en stalhard vilje, og
lop rundt akeren.

Videre skal vi veere varsomme
ved forsering av gjerder si ikke
tradene slites over. Tenk bare pi
det arbeide som ligger bak ved sta-
dig & holde gjerdene i stand, slik
at buskapen ikke slipper ut. Skal
du kanskje gjennom en grind som
du har Aapnet, s husk pa 4 stenge
den igjen.

P4 omkledningsplassen skal du
oppfore deg som du.ville gjere i din
egen stue. Rydd ordentlig opp etter
deg etter omkledningen, om det si
er pd laven eller gardsplassen. —
Glem ikke igjen papir eller annet
rask.

Sl4 av en liten prat med gards-
folket etter endt lep og takk for
oppholdet. De har sikkert bade tid
og lyst til & here pd deg. De skal
4 det inntrykket av deg at du er
den rette mann eller jente pd rette
plass. Kirsten.

Hvis en deltaker i o-lgp ute i
lgypa blir forfulgt av en sint okse,
kan da tiden hans godkjennes?

*

Var det noen kristiansander pla-
sert blant de 10 beste i NM orien-
tering herrer 19497

ARRANGORER

Né&r De trenger buss, henvend
Dem til oss. Vi har
i forskjellige sterrelser.

VEST-AGDER
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STARTEREN

deeom'emem’hg grennom 10 dr

Nar VAOK i ar feirer sitt 10 ars
jubileum, kan det kanskje vare av
interesse & ta en titt pa utviklingen,
sett med en kvinnes gyne.

Det forste lop som ble arrangert
for damer gikk av stabelen 26. april
1946 med folgende deltakere: Astri
Regstad, Tordis Olsen, Ellen Stalle-
mo, Borghild Andersen og underteg-
nede., (De fire forste er forlengst
gift og har sagt orienteringen far-
vel).

Loypa gikk i Gillstraktene med
Kristen Kaéaland og Adolf Arntzen
som loypeleggere. Med god fart og
lange ben ble vi s& sluppet ut i det
ukjente. Det gikk bra, takket vare
god assistanse av Adolf, som 14 bak
buskene og plystret oss inn pi pos-
{ene.

Dette forste lopet ga oss mot til
& prove flere, og utover varen og
hesten ble det arrangert en del ny-
begynner- og klubblep med stadig
oking av deltakerantallet. Toppen
pa4 antall lopere ble nadd i mai 1947
da hele 21 damer stilte til start,
fordelt p&d to klasser. Denne lgypa
var 4,5 km. og vinnertiden ble 1.41.
Sammenligner en med tidene i dag,
er det ikke s& meget som skiller,
nér en tar i betraktning at utstyret
den gang besto av vanlig ‘sportsan-
trekk, som var atskillig tyngre &
drasse pd enn det utstyret som bru-
kes i dag.

V.-A. orienteringskrets
Terminliste 1956

(Henholdsvis: Dato, lgp, arranger
og loypelegger)

15/ 9 KM for jenter og gutter.
«Start». Sonja Gulbrandsen.

16/ 9 KM individuelt. Oddersjaa.
Hakon Taraldsen.

23/ 9 Norgesmesterskapene. -

30/ 9 Elgsendag.

7/10 Nasjonalt lep. Aust-Agder.

14/10 Serlandsmesterskapet. «Start»
Arne Kr. Bragde.

21/10 Kretslgp. «Torridals. O. H.
Skisland.

27/10 Nattlgp. Oddersjaa.

Hva skyldtes s& det store delta-
kerantallet dette &aret? Grunnen er
vel den at der ble drevet en iherdig
propaganda i skolene og ogsi i
ekstra-kurs om kvelden, der som
regel Adolf og Seren var primus
motorer.

Med tiden er dessverre interessen
for denne herlige sport stadig blitt
mer avtagende. Det var bare propa-
gandalgpene om véaren som samlet
godt med taltagere. Sa& snart de
vanlige lgpene begynte, var de fleste
som sunket i jorden. Dette skyldtes
nok de lange og tunge lgypene, og
mangel pa kondisjon hos den en-
kelte. En méa ta i betrakining at
det er f4 damer som har anledning
til 4 trene noe i fritiden, og da blir
det jo mer slit enn moro & vare
med i lgpene. Jeg tror vare loype-
leggere glemmer at vi er damer,
for der er aldri blitt lagt en ordent-
lig dameloype. Som regel blir bare
et par poster slgyfet i herrelsypene.
Dette skaper ofte forvirring — i
alle fall for nybegynnere, og lsype-
ne blir ikke s& gode som de burde
vaere. Den eneste sjansen en har til
4 f4 med nybegynnere er: Lgypene
mé ikke vsere lengere enn 3 km.,
og de ma veere spesielt beregnet for
nybegynnere. N4 lsper som regel
nybegynnere den samme loypa som
en som kanskje har lept i 10 ar, og
da er det jo ikke sa rart at det
aldri blir noen nyrekruttering. Det
forste lgpet de starter i, blir som
regel ogsa det siste.

I de siste &rene har gjerne Star-
ter-jentene toppet premielisten. Tar
vi en titt p4d de store lgpene viser
de: Forsteplasser i KM i 1951, 1954,
1955, og i SM i 1954 og 1955.

VAOK har i dag bare 4 aktive
damer -— alle startere. Altsad star
vi pAd samme stadiet i dag som vi
sto for 10 ar siden. Ingen lgpere i
k1. II, og dermed ingen som en kan
regne med i tiden fremover. I pike-
klassen er der bare en aktiv. Hvis
dette skal fortsette, vil det om et
par ar ikke vaere lepere igjen i det
hele tatt. En m& jo regne med at
vi i k. I snart mé trekke oss fra

de aktives rekker nar vi allerede
har vert med 1 5—6 og opptil 10 ar
som o-lapere.

Det var & hipe at vinden vil snu
seg den rette veien i tiden fremover.
Og nar vi sa& har fatt de nye med,
la oss da la dem fa anledning til &
oppleve litt av den samme sjarmen
ved orienteringsidretten som vi selv
har folt gjennom 4rene. Men en
oppndr ikke det ved & drive det pa
den maten som det har veert en
tydelig tendens til i den senere tid.
Ja, dere vet vel hvor jeg vil hen,
og det er lgypeleggerne som fir ta

stoyten. Vi mA komme bort fra
disse drepende lgypene, som
langsomt, men sikkert, tyner ut

hver liten gnist av interesse for o-
lop. Nar selv gjennomtrente lopere
begynner & beklage seg, er vi kom-
met herlig langt ut p& skriplanet.
Skal leypene fortsatt vaere like slit-
somme, vil det g4 med o-lgpene
som med skogslgpene — de vil miste
bredden av leperne og bare inn-
skrenke seg til ‘4 omfatte toppen av
konkurranselgperne.

S& var det bare et lite hjertesukk
til slutt: Kunne det ikke ordnes slik
ved o-lop at bussen ikke kjorer sa
tidlig tilbake? Som oftest opplever
en 4 se at lgperne ved tilfeldige
anledninger far stukket til seg en
premie i all stillhet, fordi det som
regel haster med & komme til byen
~— enten det n& er fotballkamp eller
andre «viktige» ting det gjelder.

Nei, gutter. -— La oss fa tilbake
den gamle, gode stemningen med
morsomme lpyper og med tid til en
hyggelig diskusjon etter lgpet. Og
la oss fa igjen turklassene. I disse
har en jo full anledning til virkelig
4 nyte turen uten tanke p& kon-
kurranse om fersteplassen. Da tror
jeg vi igjen skal f4 riktig fart i
orienteringen. Jeg er forevrig sik-
ker pad at de fleste damer, tross
konkurransen, likevel har et blikk
til overs for naturen, og at der er
mange som er blitt ivrige tilhengere
av friluftsliv i skau og hei nettopp
gjennom hyggelige og morsomme o-
lep.

~ K. T.
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I forbifarten......

Vi er imponert over den store
aktivitet som har vert &4 spore pi
friidrettsfronten i de senere &r. —
Riktignok har vi tidligere hatt
stjerneidrettsmenn som Hékon Tran-
berg, Binar Nilsen o. fl. her i byen,
men aldri har det vel veaert en slik
bredde som ni. En stor del av zren
for den pAatagelige fremgang som
har veert & spore, har nok Kif’s
unge, energiske formann Helge E.
Refsnes, som vi har henvendt oss
til for & fa greie pad hvorledes det
hele har gatt til.

- Jeg tror det i ferste rekke
skyldes konkurransemomentet, sva-
rer han. Vi har i de tre siste &rene
arrangert 50 stevner hvert &r.

__ Det blir vel et hardt press pa
administrasjonen?

— Selvsagt, men det er bare mo-
ro nar resultatene er sa bra som de
har vert. Vi har gode instrukter-
krefter, men de kan dessverre bare
utnyttes om vinteren.

—— Nar begynte dere?

— Vi begynte i 1952, og bygde i
forste rekke pa gutter. Dette viste
seg & sla an, spesielt p. gr. a. del-
tagelse i serien, s Vi satte straks
i gang en junior- og senioravdeling
ogsh. T 1953 kom kvinnene og jen-
tene inn i bildet, og i dag er vi
sammen med Sarpsborg de to eneste
klubbene i landet som er represen-
tert i samtlige avdelinger i topp-
serien.

-~ Og hvilken avdeling har gjort
det best i H-serien?

— Det er guttelaget, som 3 gan-
ger 'har vunnet Forbundets pokal
for beste guttelag i landet, og en
gang blitt nr. 2. De har hatt man-
ge harde dyster, spesielt med Tjalve.

P& vart spersmil om hvem som
i forste rekke har wren for den
store fremgangen, blir han s& for-
legen at vi taktfullt skynder oss &
sporre om hvorledes det er med opp-
slutningen og interessen.

__ Vi kan ikke klage pa interes-
sen. Det merkes best pad medlems-
tallet. Vi var 73 stykker da vi satte
i gang, og na er medlemstallet ca.
500.

—_ Hvordan ligger de forskjellige
Jag an i serien na?

_. Seniorlaget ligger pa 4. plass.

Damene_ p8d 3. plass. Juniorene pa
3. plass, guttene pa 4. plass og jen-
tene pa 3. plass. Vi gjer imidlertid
regning med at guttelaget skal
komme hoyere opp. De ‘har ikke
fatt notert alle ovelser enni. Se-
niorene detter vel antagelig ned
noen hakk, vi har ikke toppfolk nok
til 8 holde en slik plasering. Ellers
regner vi med at de andre skal
holde stillingen.

—- Hvordan er gkonomien?

— Vi mangler kapital. De aktive
ma betale alt selv. Klubben dekker
ikke reiseutgiftene.

__ Ikke engang for stafettlagene?

— Som regel betaler vi startkon-
tingenten for stafettlagene, men rei-
seutgiftene ma& guttene selv dekke.
Under Norgesmesterskapet for ju-
niors i Trondheim hadde vi 11 mann
som stort sett betalte alt selv. De
fikk riktignok dekning for en del
av reiseutgiftene fra Forbundets
reisekasse p. gr. a. sin innsats un-
der juniormesterskapet i fjor.

— Det var synd at dere ikke
kunne starte i Holmenkollen i Ar.

— Ja, men med 11 forfall var det
ingen vits i & stille opp. Jeg tror
vi skulle gjort en god innsats. Vi
fikk jo 3. plassen i eliteklassen i
Bokeskogstafetten enda vi manglet
Rosendahl og Heiby.

— Er det noen av de unge dere
setter spesielle forhapninger til?

— Det var 3—4 mann som var
pa ‘tale som representanter til ju-
niorlandslaget: Haslerud i lengde,
Hegiby pa 800 m., Sedal i tresteg
og Damsgaard i stav. Men de mang-
ler det siste litte it som skal til,
og dessuten ligger vi for langt fra
Oslo. Det er imidlertid bare Heaiby
som faller for aldersgrensen i A&r,
s& de andre har fremdeles flere
sesonger foran seg i gutte- og ju-
niorklassen.

Vi ensker Kif og den unge for-
mannen lykke til i det videre ar-
beidet. E. T.

—. Start var mange streker bedre
enn Flekkefjord, og det er vel nep-
pe for meget sagt at de til tider
rundspilte hjemmelaget. Start var-
tet opp med det beste spillet vi har
sett pa Uenes i ar. Laget var me-
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Hva mener du om fotball-
lagets innsats 1 ar?

En del medlemmer uttaler seg

Vi har bedt en del medlemmer
skrive og fortelle hva de synes om
fotballagets innsats i Ar. Dessverre
er det bare tre mann som har svart
pad var henvendelse, men som en
sier: En fugl i handen er bedre enn
ti fulle pa taket, s& —

N4&, fra spek til n’Halvor. Vi
takker i alle fall de tre for deres
velvilje og héper de far felge av
flere neste gang vi er ute med vare
sporsmal.

*

Hvis jeg i dag skulle vurdere
Start’s innsats for sine kamper i ar,
ville jeg gi karakteren middels god.

I lagets forste kamp mot Skeid
bemerket man straks Skeidspillernes
utnyttelse av ytreleperne, og ballene
fra ving til ving.

Hvor ofte har en ikke lagt merke
til at under en pasning fra ytre
stdr alltid den motsatte ving udek-
két. En pasus til fra samme kamp:
En ball fra y. h. til y. v. — pa
hodet — ikke i retning av keeper,
men vrikk med innsiden av hodet,
kloss i hjernet .... mal.

Det samme s& vi i kampen mot
Fredrikstad: — Henry Johansen var
gatt ut pa hoyresiden, ballen gikk
til motsatt ving, Willy Olsen
og i mal.

get effektivt, var lett bevegelig og
spillerne vandret. Det var snert i
avleveringene, som gikk direkte til
mannen, og sist, men ikke minst, s
merket vi oss den unge senterlepe-
ren Arvid Gundersen, som var en
hyperfarlig herremann i Ileperrek-
ken. Men banens beste mann var
den ijherdige c.b. Bjern Lauvsland.
Vi tar hatten av for Start, som
viste oss hvordan fotball skal spil-
les. De vant ikke for meget, skriver
J. K. i Feedrelandsvennen etter kam-
pen i Flekkefjord, der Start vant
4—o0.

Skal vi ta det som et tegn pa at
fotballaget vart endelig har funnet
melodien ?

Jeg mener vingspillet har s&
overordentlig stor betydning, derfor
disse bemerkninger.

I var-kampen mot Flekkefjord vis-

te Start bra spill, men der skal
spilles i 90 minutter — ikke bare
45. Husk kampen i Flekkefjord da
dere snudde 0—3 til 4-—3 — det
motsatte kan skje neste gang.
. Navel, spillerne sier vel, det kan
nok han bemerke som sitter pa tri-
bunen og glaner, men da jeg ble
spurt om & skrive litt om Start’s
innsats i 4ar, var det ikke for &
kritisere. Dere skal ha all honner
fra min side og lykke til videre.
Men husk en ting: Hvis du ikke er
kvikk nok pa ballen, er der en
annen som snapper den opp.

Angéende H-serien er jeg ikke
enig med enkelte som mener at der
har ikke Start noe & gjore. Det er
feil. Der finnes klubber her i lan-
det (hovedserielag) som ikke rar
over det spillemateriell som Start
har. Bort med mindreverdighets-
kompleksene, g& p& banen med det
forsett: Ingen som meg!

Til slutt vil jeg ta meg den frihet
&4 foresld felgende lag: Nordkvist,
Bge, Andresen, Isachsen, Lauvrak,
Vestaby, Ellingsen, Salvesen, Grun-
detjern, Tofte, Lie. «Tilhengery.

*

Start’s lag i &r har veert veldig
ujevnt. Den sterste feil her, tror
jeg er den varierende lagoppstillin-
gen. Den rette mann pa rette plass,
bor veere UK’'s forste oppgave. Vi
hadde et tilfelle i Start-Donn kam-
pen der Start stilte med Grunde-
tjern som ytreloper i forste om-
gang og Tofte i annen. Det virker

Flaskeinnsamling

Junioravdelingen akter nd & sette
i gang den tidligere bebudede flas-
ke-innsamling. Da det viser seg at
det er visse vanskeligheter med
transport, vil vi i forste rekke for-
soke med en innsamling blant med-
lemmene. Vi héper at alle som har
tomflasker, vil finne fram disse, og
ha dem klar. Alle som gnsker & bli
kvitt sine flasker, bes ringe: 1107,
Sverre Heidenreich, 5089, Hakon
Tveit, eller 2456, Doffen Vercoe.

Hvis der skulle vere noen av
medlemmene som kan stille trans-
port til disposisjon, er vi takknem-
lig for beskjed til de samme adres-
ser. Sv. H.

paradoksalt nar Kklubben rar over
en typisk ving som Rolf Lie. Like-
ledes med bytting av Rolf Andresen
og K. Ellingsen som backer. Slike
ting ber unngas, mener jeg. Nar
en mann er innspilt p4 en plass, ber
han ogsi beholde den, si sant han
er kompetent til &4 spille pad laget.

Til slutt vil jeg nominere et lag:
Nordkvist, A. Gundersen, R. Andre-
sen, D. Vestaby, B. Stausland, Hr.
Isachsen, R. Lie, I. Boe, R. Tofte,
1. Grundetjern, E. Ellingsen.

Leif Hansen.
*

Det ville bli bedre nar bare gut-
tene leerte 4 starte i rette gye-
blikk pa en ball. Dette spesielt - til
loperne. Ogsi en annen ting: «Gub-
be» Andersen, Mjendalen, var i sin
tid Norges beste og sikreste skytter
pa <«direktens. — Alt er gvelse, sa
han.

Trener Start’s lepere i slikt, og
hvem instruerer lgperne? Forsvaret
er OK. Og si en siste ting: Opp-
muntring i stedetfor grov munn
under kamp. H. Th. Berge.

A. J.
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En ddre sporr — 1 vise svarer

Hver gang vi skal unnskylde det
darlige fotballnivaet her mnede, blir
det  gjerne sorlandssommeren med
holmeturer og badeliv som mé holde
for. Men er det nd s& sikkert at det
er sprlandssommeren som har skyl-
den? Selv mener vi at den snarere
er stort pluss enn et handicap, som
s& mange vil ha den til. Men det er
nd vAr mehning.

For &4 hgre hva andre mener om
dette, har vi spurtet rundt litt blant
en del fotballspillere og fotball-
entusiaster med folgende spersmal:

ODELEGGER SORLANDS-
SOMMEREN FOTBALL-
SPILLERNES FORM?

Teger Johnsen:

— Nei, absolutt ikke! Det er bare
tom unnskyldning. Hvis serlands-
sommeren odela formen, métte jo
hostsesongen veere atskillig darlige-
re enn varsesongen, og det er vel
jkke tilfelle. Det er vel snarere for
lite trening som er skyld i det dér-
lige nivaet her nede.

¥
Birger Folmar, Viger:

. Sgrlandssommeren skulle ikke
behove & odelegge formen. En skulle
tro at det bare var pa Serlandet det
fantes skjergard. Bade i est og i
vest finnes det skjeergérd, men li-
kevel drives treninga der som den
skal i sommertiden. Nar f. eks. et
lag fra Serlandet meter andre lag,
ser en som regel at det skorter pa
tempoet, noe som vel tyder p4 at
det blir trent for lite her nede alt
i alt, og ikke bare i sommertiden.

£
Harald Tallaksen:

— Ja. Jeg mener det blir for lang
ferie. For i tiden, i 1924—25, var
det aldri noe snakk om ferie, da
var det & trene hele sommeren, slik
at vi hadde kondisjon av en annen
verden om hgsten.

*
Karl Olsen:

— Den unnskyldningen at serlands-
sommeren skulle vere arsak til det
darlige fotballnivdet er etter min
mening fullstendig latterlig. Det har
jeg forresten ogsd en gang pekt pad
i en artikkel i Fs.vennen. Skjer-
garden med sine muligheter for fri-

luftsiiv skulle vel veere den beste
kondisjonsgivende treningsplass en
kunne tenke seg. Har noen noen
gang hert at en mister kondisjonen
av svemmetrening eller av & fly
rundt pa holmene? Men selvsagt,
dersom en bruker sgrlandssommeren
bare til dovenskap, kan en jo godt
gi den skylden. Men kan de ikke
det overalt? Nei, den derre med
sgrlandssommeren er allerede for
gammel. Det er ene og alene gut-
tene det kommer an pa, og den
eneste og beste medisin er: trening
og atter trening.
%
Rhoar Isachsen:

.~ Ja. For Start’s vedkommende
stopper treninga sé snart ferien be-
gynner. Er det ferie, s& er det fe-
rie, mener guttene. Men hva grun-
nen egentlig kan veere, er det
vel ikke godt & svare pd. Det kom-
mer kanskje av den lange sesongen
som begynner fra nyttar.

*
J. Arnold Jensen, Donn:

__ Ikke tale om. Det er et gam-
melt dogme at skjerglrden og mo-
torbaten gdelegger formen. Guttene
mangler rett og slett ergjerighet
og innsatsvilje. Vi kunne trenge litt
mer av den terrierdnd og klubb-
folelse som Start og Donn var be-
sjelet av i sine barndomsar. Den-
gang var vi si ergjerrige at vi ville
gjore vart ytterste for klubben. En
herte aldri noe snakk om at det
var et offer & spille fothall. Na
tar guttene treninga alt for lett.

*
Rolf Andresen:
— Opplagt. Serlandsmentaliteten

er etter min mening doven, s in-
direkte appellerer serlandssommeren
til dovenskap og latmannsliv. Dess-
uten har en familien som drar en
med pa battur. A bade for en kamp
er som & spille to kamper etter
hverandre. Min erfaring er dess-
verre at det i forste rekke er de
unge som preges av giddesloshet og
mangel pa innsatsvilje.

Ellers er vel forholdene her nede
nermest ideelle, sd sinn sett, burde
vi ligge like godt an som f. eks.
Vestfold, som jo stort sett har den
samme skjsergarden som Serlandet.

|

|
|
|
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En ddre sporr — 1 vise svarer

Kjeere Starteren!

Passivitet og glemsomhet er to
slette vaner — spesielt nar det gje.l-
der & svare pa hoytidelige, skrift-
lige forespersler fra nheere venner.

Imidlertid synes jeg ikke om &
bli sammenlignet med smi grantreer
i Hornnesskauen — selv om Hornnes
sikkert i og for seg er et bra sted.
S4 jeg haper Starteren gir meg lov
til som 7. mann & besvare spors-
maélene i forrige nummers innlegg:
«En dare sper — ti vise svarer.»

Til spersmal nr. 1: Kontingenten
bar ikke heves.

Til sporsmal nr. 2: Medlemsskap
i Start ber ikke graderes.

Til slutt vil jeg anbefale Starte-
rens mannlige medarbeider ved ube-
svarte skriftlige foresporsler
minn vedkommende om saken ved
en rask liten telefon, det hjelper!

Det er ikke alltid likegladhet som
er arsaken:

Med hilsen
Passivt medlem i
Arvid Holm.

10 &r:

- Sigurd Bergstol:

Indirekte gjor den nok det.
Fristelsen til & g& p& holmetur
i stedet for &4 trene er nok stor, og
jeg har min mening om at fristeren
vinner. Men 'hvis en kar géar inn for
4 spille fotball, ber han g& inn for
fullt, badde for sin egen og for klub-
bens skyld.

»
Finn Kristiansen, AIK Lund:

— Det kan jeg ikke tenke meg.
Den pdelegger i alle fall ikke noe
for meg. Kamper som den mot Jyl.
land, viser at vi kan spille fotball
her nede mar vi vil, s& det er vel
snarere et sporsmal om vilje.

*%
Oldman Angel Bueklev:

— Ikke mer enn den gjor andre
steder, f. eks. i @stfold og Vestfold.
Nei, det er nok dovenskapen som
tar overhand i ferien. De to gangene
vi trener i uka skulle da bare vzre
en fin avkobling. Selv synes jeg det
er koselig & trene om sommeren,
da thar en ikke de anstrengende
poeng-kampene 4 tenke pa.

E. T.

Kjere Holm!

Takk for innlegget. Vi er enig i
at det av og til kan hende at det
ikke er likegladhet som er &rsak
til at en forespersel ikke blir be-
svart. Men det vi har pastatt er jo
at hvis en sender en foresporsel til
et utvalg av mennesker, og 4 stk.
av 5 forespurte, som i dette til-
felle, ikke svarer, si tyder dette pa
temmelig stor mangel pa interesse.
At altsd 80 9% av de forespurte
ikke skulle ha anledning til & fa
svart, anser vi for utenkelig. S& det
vi skrev i Starteren nr. 3, far nok
fremdeles std4 som véir mening. For
ordens skyld far vi opplyse at fem
av de som hadde gitt svar, var
blitt forespurt muntlig.

Nar du til slutt skriver at vi ved
skriftlige foresporsler skal minne
om saken ved telefonoppringninger,
s& far nok det bli var sak i de en-
kelte tilfelle. Vi har som regel mer
enn stoff nok til avisen, og det er
ikke sikkert det passer oss & mase
P& noen. En annen sak er at vi tror
at avisen vil vinne pa at flest mulig
av medlemmene kom med innlegg.
Men vel 4 merke pad grunn av at
de har lyst til & skrive et stykke
og ikke pa grunm av vart mas.

Willen.

Bedre sent enn aldri

— Bedre sent enn aldri, sier et
gammelt ordsprdk. -— Passivitet og
glemsomhet er to slette vaner ——

spesielt nir det gjelder &4 svare pa
heytidelige

fra nare venner, sier Holm. Nar

skriftlige henvendelser

bare folk kan g i seg selv igjen,
er det ikke farlig, sier vi, og takker
Holm for innlegget. Apropos dette
med & minne vedkommende
med en rask liten telefon, vil vi
Var det

rere en idé at den tilspurte tok en

gjerne sporre: ikke sna-
rask liten telefon og sa i fra om
han eller hun hadde tenkt & svare
pa vart speorsmal eller ikke? Ja,

vi bare spor

red.

1

Bergkvist & Co.

Kr. 4des gt. 26a
3163

a—-ul
7
1§ 505

S Tolofon

Godt utvalg i glass og stentay E
l

Lundsidens ‘
SKOTOYFORRETNING

Telefon 3788

Var og sommer sko

GUMMIFOTTOY
..... du fér det pd Lund

Oi utforer
ALT TIL FAGET HENHORENDE

F. & A. Egeland

Aut. rerleggere - TIf. 2178, 2961

Harald Langeland
MALERMESTER
Solholmsvei 6

Telefon 4585

Torvets Vaskeri
HANDVERKERFORENINGEN

Telefon 1308

Sykler og sportsartikler
Sykkelverksted

Moe’s ,,Kontakt”
Fotballstavler

Telefon 2276

Kr.4desgt. 26
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TANKER I MORKET
eller: — A fageren tenker du pa

— Vi.trenger to spalter med stoff
til i morgen, kan du hjelpe oss med
det, ‘tror du? spurte redakteren, og
s& helt oppskjorta ut.

— Hijelpe og hjelpe — det mé da
veere mate pa forlangender. Hadde
jeg enda fatt litt mer tid pid meg,
s& —- men dette herre er jo reine
utpressinga. Og hva tusan skal jeg
skrive om? spurte jeg.

— Du har frie hender, bare vi far
to spalter til i morgen, svarte han.

Jaja, redakter, du har sjel bedt
om det, s& du fir ta det som det
kommer.

Det er sd mange ting en kunne
ha lyst til & skrive om ndr en sann
far frie hender, men nar en samti-
dig far s lite tid pa seg, er det
omtrent platt stag umulig & samle
tankene. Jeg kunne jo gi meg til
& rakke ned pé fotballspillerne, men
det ser det ut til at redakteren
greier sjol, s det lar vi veere. Hva
om vi skrev noe ‘pent om orien-
terings-loperne? Nei, de far sé men

Py

blomster nok — for ikke & snakke
om alle de vasene de far & sette
blomster i. Skal jeg. si min opprik-
tige mening, s& syns jeg snart de
burde overlate noen av alle de po-
kalene de erobrer til lgperne i de
andre klubbene. Jeg sier stakkars
de modre og koner som sliter med
pussinga av all stasen. Naja, sjol er
jeg heldigvis noksd blank for be-
gere, i alle fall sanne som bare er
til pynt, s& kona mi har det greitt
pa den maten. Ellers kunne det nd
ha veert ganske artig 4 ha hatt et
skap fullt av pokaler & vise fram,
men skitt au, — jeg greler meg
langt uten.

Se, se, det herre gir jo ganske
radig. Vi skulle vel snart ha passert
ei halv spalte, og selv om ikke ak-
kurat stoffet er si gedigent, s fyl-
ler det like godt som andre og mer
vektige innlegg.

Well, well, som yankeen sier, si
var det bare & komme videre. La
meg ma se. Jo, enn om Vi snakket
litt om blomster — ja, jeg mener
jkke sann seksualundervisning med

stovdragere og sant, — men dette
med & gi blomster — sprakblomster
 etter en eller annen bragd. Det
er liksom s& rart med det. Bare for
& ta fotballspillerne: Hvis de lager
en god kamp, far de drysset s med
blomster av edleste sort over seg at
det er rent flaut. Men sper om hva
slags blomster de far dersom de
gjor det darlig. Hesteblomster, tiste-
ler og lpvtenner er for de skjon-
neste roser & regne i sammenlig-
ning.

N& kan det jo veere vel og bra
4 gi blomster og & ta imot blomster,
men en litt jevnere fordeling ville
vel veere & foretrekke, eller hur?
Riktignok har roser ogsi torner, —
men det er der ingen som ser, i alle
fall ikke i seiersrusen. Det er vel
bare den som tar imot rosene som
merker noe til det. Det kunne sik-
kert sies en hel masse og noe vel-
dig dypsindig noe om dette, men det
fir en annen gjere — jeg er ingen
s p orts-journalist. Apropos sports-
journalister. Anei forresten, la meg
na ikke erte de pd meg, det er nok
nar idrettsfolkene gjor det. — Det
kunne né forresten ha veert moro
4 gitt sportsjournalistene noen
blomster, — ja, jeg mener —.
N&, det kan veere det samme.

Hvis ikke dette er & prate en hel
masse om ingen verdens ting, s&
vet ikke jeg. Men fra det ene til det
andre — syns dere ikke jeg er god?
Ja, for det er ikke si lett ma dere
tro. Jeg er i alle fall gla for at
hvert ord jeg skriver er et steg mot
slutten. Vi skulle vel snart begynne
& nsrme oss The End na. Jeg
skulle sdmen gnske at der var noen
som hang over gjerdet og ropte
heia, heia, nd som jeg holder Pa
med opplopssiden, men det er vel
bare reservert for sdnne som Hjal-
lis og Boysen, og ikke for en sim-
pel penneslikker som meg. Naja, det
samme kan det vere, jeg skal vel
greie & karre meg over mallinja li-
kevel, selv om det er hardt nd pé
de siste metrene. Forresten er det
vel det det skal vere. En skal gi
alt en har, sdnn at en er helt gé’en

|
Yt Lo %

Bgensg?abbur

L
<eLeronzazs KRISTIANSAND S.
VIS A VIS NORGES BANK

Turproviant

Aage Abralfmmsen

GULLSMED

Henrik Vergelands gt. 11
THf. 4618

K nudsens
_/Ma /er)[m'refmimg

TELEFON 1937

Alfr. og Rich. ). Tonnessen

MURMESTRE

TIf. 5067 - 4916

Vil du bli rik?

Tipp

hos

Julius i Slottet

Tobakksforretning

nar en stuper over mal, som det
heter i idretts-terminologien.

Kan dere ikke nok sette i et lite
heia, likevel, bare et lite et, s&
mye at jeg greier de siste metrene.
Se det, det var visst akkurat si
mye at det greide seg. Takk for
hjelpen, jeg skal heller heie p& dere
ei annen gang. Maleur.
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Idrettsmerkekonkurransen

1 tilknytning til hva vi' skrev i
var artikkel «Flott tilbud» -i forrige
nummer om en konkurranse mellom
klubben

om hvem som kan ta flest idretts-

de forskjellige grupper i

merker uansett grad i 1956, skal vi

tilfpye:

Prgvene mé vaere avsluttet og

Juniorgruppens medlemmer kan, s&
vidt vi har brakt i erfaring, ikke ta
idrettsmerket p& grunn av alders-
grensebestemmelsen, s& for denne
avdeling setter vi som regel at iste-
denfor idrettsmerker gjelder ferdig-
hetsmerker uansett grad. Videre kan
vi fortelle at den oppsatte gavepre-

mie er en stilig selvpokal som noen

Vi er sveert takknemlige dersom
oppmennene vil sende -oss en liten
oversikt over stillingen til mneste
nummer av Starteren. Denne opp-
gave mé& veere oss i hende innen
10. oktober, og skal bare brukes for
et storre konkurranse-

4 skape

moment mellom de enkelte avdelin-

o avene over avlagte prever inn-
L5t AR hver kan vaere stolt av 4 ha i sitt

sendt til oss innen 10. november ele ger.
ie.
d. 4. Medlemmene kan selv velge
i1 : ; Lykke til!
hvilken gruppe de vil starte for, Vi takker pa forhand for det Y
men teller selvsagt bare i én gruppe. - E. T

ekstrabry oppmennene i de enkelte
Oppmennene i de forskjellige grup-

avdelinger fAr med dette, og héper
per forer kontroll med hvor mange

at konkurransen kan stimulere in-

som har tatt preven, og sender

teressen for idrettsmerket og ferdig-

oppgave over dem til oss (innen

10. november som tidligere nevnt). hetsmerket.

pryder det deg.

s& baer det uansett grad.

HAR DU IDRETTSMERKET

Jo eldre du blir dess mer

TA IDRETTSMERKET

Idrett og frilufisliv for kvinner og menn gir velveere og god helse. Det er
en enke! sak 3 avlegge arlige praver for Idrettsmerkets forskjellice grader.

Har DU provd?

EKSEMPEL PA DE MEST ANVENDTE PROVER OG KRAV:

Menn — Qvinger: : 18—41 ar 42 dr og over
Gruppe 1: Svgmming 200 m (Svgmmeknappen) Krav:
> 2: Lengdehopp uten tilgp ......covviiii il 2,40 m 2,30 m
Hgydehopp med £ 5060000000000 0000 3o 0 g o go ok o0 oo 1,36 » 1,25 »
S T 1115+ 1+ J 8,6 sek. 9,2 sek.
b 000« T, o 13,5 » 145 »
> 4: Kulestgt b, D ..ot i i i i e 8,25 m 8 m
» 5: Sykling, 2 mil landeveisritt ............. ... .. i, 48 min, 53 min.
Svemming 1000 M .......... .. e i 30 » 32 »
Kvinner — Qvinger: 18-—34 ar 35 dr og over
Gruppe 1: Svgmming 150 m (Svgmmeknappen) Erav:
> 2: Hgydehopp med tillgp ............. .. .ot 1,10 m 1m
> B: B0 I IBD ...t iieiri ittt L EE R a e e 10,5 sek 11,5 sek.
»  4: Kulestgt, 4 RERUIE ...oovviiniiiniinnirineinrinersoineenia,s 6 m 5,80 m
Ballkast, 90 gr ball .......civiirririirniiitneinresersasnnen 30 » 28 »
» 5:10 km gang ...... 50000060000 D~ TR A R N 1t 25 min. 1 t. 35 min.
Svemming 500 M ... .0 i it i it 5 15 » 16 »

Idrettsmerket kan tas av alle norske statsborgere eller innvinere som i ldpet av kalenderiret

fra og med fylte 18 ar avlegger en prgve i hver gruppe.

Yiterligere opplysninger far en hos neermeste idrettskrets eller hos
NORGES IDRETTSFORBUND
Torggt. 2, Oslo, tlf.: 33 33 70.
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Glimt fra NM

i friidrett
Norgesmesterskapet 1 fri-idrett

for 1956 foregikk i Stavanger i da-
gene 17.—19. august. Arrangemen-
tet var pa forha&nd meget godt til-
rettelagt, veerforholdene ble de aller
beste og deltakerne serget for at
Arets mesterskap kunne gi over i
historien som et av de mest vel-
lykte som er arrangert.

26,000 mennesker gledet seg disse
tre dager over & se sunn norsk ung-
dom, damer og herrer, i erlig og
harmonisk kappestrid.

*

Kristiansand var ogsé represen-
tert, idet det startet 4 damer og
3 herrer fra K.LF. Det ble ikke
noen tétplaseringer denne gang, men
iver og innsatsvilje var til stede i
fullt monn. Thorleif Drangsholt ble
nr. 7 i 3000 m. hinderlep i hard
konkurranse, idet vinnertiden 1& bare
3 sekunder over verdensrekorden.
Damenes stafettlag over 4X100 m.
satset for fullt og fullferte etter
en dramatisk 3dje veksling, hvor
den ene deltaker falt i vekslings-
gyeblikket, Thorleif Lund ble meget
populzer blant publikum i 5000 m.
lopet for at han ikke ga opp selv
etter 4 veere distansert med en ‘hel
runde av var landslagsmann Jakob
Kjersem. Hans avslutning av lopet
var god.

*

En meget stemningsfull avslut-
ning p4 stevnet var det da kjempe-
store Sverre Strandli og lille Reidun
Buer side om side méatte lope sres-
runde. Begge hadde Kongepokal i
hénden, Reidun Buer tillike blom-
sterbukett, og begge smilte og vin-
ket som kvittering pd den endelsse
jubel fra publikum.

Brath.

Vi kommer oss —

Det er blitt en gledelig bedring
innen «Starts> i 4r med hensyn til
fotball-dommere. Hele 4 medlemmer
besto i vAr den teoretiske prove og
har n& i sommer praktisert i kam-
per. De fire er: Thorleif Tellefsen,
Magne Jorgensen, Finn Volles og
Ole Chr. Vercoe. Forutsatt at den
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- Oss STARTERE i mellom:

Vi sakser fra Christianssands Ti-

dende for 25 &r siden:

START
reiser i morgen til Larvik for at
spille mot Larvik Turn. Laget har
folgende sammensatning: Jacobsen,
Leif ©Olsen, Hegeli, Fjermeros,
Hamre, Gjeruldsen, Fronth, Gunnar
Endresen, Bjernsen, Hultin og Karl
Pettersen. Reserver: Bergstol, Th.
Andersen og Mjglund.

%

«Fylkesavisen» skriver at det var
en voldsom, haard og jevn kamp.
Starts bedste var maalmanden, begge
backs, centerhalf Hamre og 'heire
half Fjermeros.

*

Kampen endte uavgjort 1—1 et-
ter ekstraomganger, Sigurd Bergstol
rykket inn i mal som reserve for
Jacobsen.

*
Etter omkampen 1 Kristiansand,
skrev Christianssands Tidende:
START SLOG LARVIK
TURN
efter en.dramatisk kamp. Det blev
ogsaa denne gang forlenget spille-
tid. Slutresultatet blev 5—4 efter
3—3 i ordineer spilletid. Der var
2500 tilskuere og en begeistring vi
aldrig ‘har hat make til. Start fik
seiersmaalet i anden ekstraomgang
ved straffespark. Publikum klappet,
trampet, skrek og hylte som herte
de hjemme paa en daareanstalt.
K

Jacob Lauridsen ble  sist “sendag
sett sykle rundturen Kristiansand—
Vennesla—Alefjer—Kristiansand.” —
Lauridsen er 83 &ar. Et godt bevis
pad at gjennom idrett holder man
seg ung.

*

Til avisen denne gang leverte et
medlem fra dameavdelingen helt
uoppfordet og pa eget initiativ et

praktiske preven nad i sommer kla-
res, vil alle bli tildelt dommer-
sertifikatet p& kretstinget senere i
hast. Ved den teoretiske proven i
var ble Thorleif Tellefsen nr. 1 og
Magne Jorgensen nr. 2 av samtlige
kursdeltagere.

fyldig og godt innlegg. Det varmer

oss som arbeider med avisen, & Dbli

hjulpet med stoff pa denne méaten.
*

Det er na& anledning til & bl
sikker i & skyte med luftgeveaer og
piler, idet 'Start har satt i gang
med skytebane nede pé bryggen.

Avlegg et besok!

*
Forlovelser:

Fglgende par har byttet ringer:

— Ella Berentsen og Gabba Ja-
cobsen (Donn).

— Asta Brekke og var utmerkede
medarbeider Arnfinn Jensen.

— Ellen Hansen og Peder Rod-
berg.

— Randi Olsen og Arvid Bjor-
vand (Oddersjaa).

Vi gratulerer hjerteligst.

»
Vi gratulerer:

— A-laget med 4-—0-seieren over
Flekkefjord.

Juniorlaget med 2—1-seieren
over Flekkefjord i 1. runde i junior-

.cupen, og 3-—2-seieren over Algérd

i 2. runde.

— Erik Peersen med innsatsen i
ungdomslandskampen mot Finnland
i Tammersfors.

. — O-lgperne med de fiotte resul-
tater de har hatt hittil i sesongen.

— Kristiansands Roklubb -med 20
ars jubiléet og den gode sesongen
de har hatt i ar.

—- Fotballkretsen og formannen,
Oldman Angel Bueklev, med det fine
arrangementet under kampen Ser-
landet—Jylland.

— Sgrlandslaget med seieren over
Jylland.

— Nykommeren Lyngdal med den
fine posisjonen i 1. divisjon.

Redaksjonen:

Bjarne Bjorvand ......... Bjar
Eva Hansen ............ Eva
Sverre Heidenreich ...... Sv. H.
William Jacobsen ........ Willen
Arnfinn Jensen .......... A. J.
Karsten Johannessen ..... Karsten
Kirsten Lande ............ Kirsten
Redakteren .............. E. T.

Trykt i Fadrelandsvennens Trykkeri



